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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T11 Sexe : Hommes record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualification
1 Rachid BELFARHOUNIA Handisport Ennasser 15"2 1 Q
2 Hassan JAOUHARL Handisport Ennasser 15"8 2 Q
3 ZAKARIA ANIBRA Handisport Ennasser abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T12,13 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Youssef Fahmi Idmaj Casa 11"55 1 Q

2 Benmaach Adil Amis de Fés 12" 2 Q

3 Omar EL FILLALI ASS; Méditérannée 13" 3 Q

4 Rachid ROSSFI Nawaya Hassana 14"7 4 Q

5 Hamza Mouydan Nawaya Hassana 15"4 5 Q

6 Ayoub CHAOUI Handisport Ennasser Abs Q

7 Rachid Mesoudi Abtal Casa Abs

8 Redouan Tai Abtal Casa Abs

9 Wahid DAHMANI UsK Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T12,13 Sexe : Dames record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Sanae Banhama Hansidport Nasr Sale 1 Q

2 Meryem Nouri Abtal Casa 13"90 2 Q

3 Maryam ENNABOULSST Handisport Ennasser 14"3 3 Q

4 Rajae ANSARIL Usk 16"2 4 Q

5 Maroua MALKT UskK 21"8 5 Q

6 Soumia HASSI Fath Khémisset abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T20 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Abdelhafid Zaouairi Handisport Ennasser 131 1 Q
2 Abdelali Lahlou ASS 13"2 2 Q
3 Abdellah OURIOUAR Attahadi Rabat 13"4 3 Q
4 Rachid Mesouab Hanae Tanger 13"5 4 Q
5 Khalid ZINO UsKk 14"1 5 Q
6 Med Belaroui Handisport Ennasser 14"2 6 Q
7 CHERKAOUI AMINE AMDM 14"5 7 Q
8 Anouar Thakrane Souss Agadir 1493 8 Q
9 Adil LAKRAD UskK 15" 9

10 Yassine Agnaou Fath khemissat 15"2 10

11 Karim Nadir Anmis Fes 15"9 11

12 Hamza Mesmar Idmaj Casa 15"52 12

13 Hassan Cherroudi Nawaya Hasana 16"2 13

14 Younes Ettalbi Amis Fes 16"6 14

15 Adnanae EL MANSOURL Amis de Fés 16"7 15

16 Abdelmoumen Amali Idmaj Casa 16"20 16

17 Adil Mesouab Amis Fes 17" 17

18 Med Amine Amour Doki Anmis Fes 18"1 18

19 Jamal DAIFL D.S Fes 21"1 19

20 Zakaria HAFID D.S Fes 24"2 20

21 Adnan Mansouri Amis Fes abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T20 Sexe :Dames record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Charafa DAIFI D.S Fes 28"5 1 Q
2 Oumaima ECHAIR Handisport Salé abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T35-36 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Fouad Hizraoui Idmaj Casa 13"32 1 Q

2 MIMOUNI HOUCINE Amis de Fes 14"7 2 Q

3 Mohamed ADERDOUR ASSAIS 14"75 3 Q

4 Abdelaziz TEBAA UsK 15"8 4 Q

5 Rabie Mahi Idmaj Casa 15"18 5 Q

6 Zakaria Naserddine Idmaj Casa 16"06 6 Q

7 WARAHOU Houcine Missour 18"9 7 Q

8 Lahcen Kamas Souss Agadir 18"89 8 Q

9 Jawad MOUMEN naouaya HASSANA 19"5 9

10 Abderrahim Flifli Mouawana Safi 19"37 10

11 Soufiane KAYOUR Amis de Fes 22"0 11

12 Youssef OUAZDOUIT ASSAIS x X

13 Zakaria Tahraoui Mouawana Safi abs

14 El Mahdi TATA Attahdi abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

preuve :100 m classe : T37-38 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Mustapha ESSAKI Idmaj Casa 13"34 1 Q

2 Hicham Adouai Souss Agadir 13"61 2 Q

3 Younes Houri AMH 14"31 3 Q

4 Rahali Said Fath Khémisset 14"4 4 Q

5 Hassan CHIABRI Idmaj Casa 14"80 5 Q

6 Youssef YASSINE Missour 15"1 6 Q

7 Jaafar Haikel Idmaj Casa 15"51 7 Q

8 Med Farah AMH 16"31 8 Q

9 Mohamed BENDAOUD Amis de Fes 16"9 9

10 Aziz SGHIR Souss Agadir 16"91 10

11 Jalal NAHAL Fath Khémisset 21"2 11

12 Mustapha ALLAGUI Nawaya Hassana Abs

13 Youness OUJOUHELKHEIR ATPH Témara Abs

14 Attouf YASSINE Attahadi Abs

15 Abdelillah GAZAMI Nawaya Hassana Abs

16 Abdelillah Babni Handisport Ennasser Abs

17 Mohamed BELOUAHED Nawaya Hassana Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T37-38 Sexe : Dames record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Zineb Oulif AMH 18"44 1 Q
2 Medah Zahra Attahadi 23"5 2 Q
3 Hasna Yacoubi AMH 24"86 3 Q
4 Hakima El Khemiri Idmaj Casa 27"18 4 Q
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T46 Sexe : Dames record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
4 Hajar SLIMANI Attahadi 16"5 1 Q
6 Tkram BAKER D.S Fés 19" 2 Q
1 Nezha Fdaili Handisport Salé abs
1 Keltoum Hayar Idmaj Casa abs
2 Zineb idrissi AMH abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T46 Sexe : Hommes record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Zakaria El Mechechti Idmaj Casa 1180 1 Q
2 Mohamed SAYFI Fath Khémisset 12"2 2 Q
3 Younes Faouzi Idmaj Casa 12"41 3 Q
4 Med Beddaoui AMH 13"36 4 Q
5 Mourad SAKHI Amis de Fés 13"4 5 Q
6 Jalal CHNIK Amis de Fés 13"7 6 Q
7 Taoufik NAJTART D.S Fés 14"3 7 Q
8 Hassan Timija Mouawana Safi DNS DNS
9 Youssef Moutawakil Souss Agadir abs
10 bilal moutawakil UsK abs
11 Fouad Zaim Handisport Ennasser abs
12 Ahmed DOUQAICH UsK abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T52-53 Sexe :Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Bouyahia Mustapha Casablancaise 18"16 1 Q

2 Abdellah BAIDAK Nawaya Benslimane 20"1 2 Q

3 JabalaneYOUSSEF Casablancaise 20"50 3 Q

4 Mohamed MAHBOUB Attahadi Abs

5 Ahmed Lemkhantar Attahadi Abs

6 Abdellah Mamouh Souss Agadir Abs

7 Fouad Boughnim AMH Abs

8 Abdelali Boussil AMH Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T54 Sexe : Hommes record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Fettah TAIBI IDMAT 17"25 1 Q
2 Fouad BOUGHNIM C.S5 Amh 20"69 2 Q
3 Abdelali Boussil C.S Amh 23"29 3 Q
4 Hicham Samou ATPH Témara Abs
5 Driss MOUJAHID Attahadi Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : T54 Sexe :Dames record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Aicha Draoui Souss Agadir 21"43 1 Q
2 Hasna BENROUANE Handisport Salé 24"4 2 Q
3 Aicha Arji Souss Agadir 25"12 3 Q
4 Saida OBOUSS Handisport Salé abs
5 Fatima RAHMOUNL Handisport Salé abs
6 Samira Khaja Attahadi Rabat abs
7 Fouzia CHAIBI Handisport Salé abs
8 Rachida Ziani Sous Agadir abs

Page 13




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : SM Sexe :Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Mehdi BOUHAMDI Idmaj Casa 1142 1 Q
2 Oussama Rahoum Yad Fi Yad Salé 11"9 2 Q
3 Rachid Anjar Yad Fi Yad Salé 12"5 3 Q
4 Tarik Sahnoun Yad Fi Yad Salé 13"00 4 Q
5 Youssef SHILA Méditéranée 13"2 5 Q
6 Youssef OUININ Gharb Kénitra 13"2 6 Q
7 Kamal OUGHANI Naouaya Hassana 13"5 7 Q
8 Noureddine CHLYTI Missour 13"6 8 Q
9 Ibrahimi Mohamed Gharb Kénitra 13"8 9

10 Jamal EL YOUSSRI Gharb Kénitra 14" 10

11 IVAR Mohamed Missour 14"3 11

12 Mustapha Khamis Idmaj Casa 16"46 12

13 Abdelaziz AL ABOUBL Missour 16"9 13

14 Hachfa Khalid Yad Fi Yad Salé 17"5 14

15 Abdelaziz ZOUHAM D.S Fes 22"5 15

16 Kouraji Mourad Fath Khémisset Abs

17 Fettah LAAJAL Attahadi Abs

18 Tarik Sahnoun Yad Fi Yad Salé Abs

19 Oualid FETOUAKI Gharb Kénitra Abs

20 Aziz MOUAZAZ Gharb Kénitra Abs

21 Chahid Maaroufit Fath Khémisset Abs

22 Noureddine Bougrine Fath Khémisset Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :100 m classe : SM Sexe :Dames record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Fatima Zahra EL MIRAOUI Handisport Ennasser 14"9 1 Q
2 Soumia IDRISSI Yad fi Yad Salé 16"3 2 Q
3 Hind LAGHCHARI Yad fi Yad Salé 16"5 3 Q
4 Najia GUENOUN Handisport Ennasser 16"9 4 Q
5 Widad KACEMI Yad fi Yad Salé 17"0 5 Q
6 Yach lamia Amis fés 17"2 6 Q
7 Hamdani Salma Yad fi Yad Salé 17"3 7 Q
8 Samia RAJT Handisport Ennasser 177 8 Q
9 IVAR NEZHA Missour 18"00 9
10 F. zohra Darif Amis Fes 18"9 10
11 SEHLTI khadija Missour 19"8 11
12 Siham lyoubi D.S.Fes 20"00 12
13 Hind Kanhach Handisport Ennasser Abs
14 Imane Ouakechkach Amis Fes Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T11 Sexe : Hommmes  record nati:  record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Rachid BELFARHOUNIA Handisport Ennasser 1'17"5 1 Q
2 Hassan JAOUHARI Handisport Ennasser 1'21"1 2 Q
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T12-13 Sexe : Dames record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Sanae Banhama Hansidport Nasr Sale 1 Q

2 Meryem Nouri Abtal Casa 1'08.86 2 Q

3 Aicha RAGHIB Handisport Ennasser 1'14.7 3 Q

4 Maryam ENNABOULSSI Handisport Ennasser 1'16.9 4 Q

5 Rajae Ansari UskK Abs

6 Marwa Malki UskK Abs

7 Soumia Hassi Fath Khemissat Abs

8 Hind Garda Medierranee Sale Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T12-13 Sexe : Hommes  record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Abdelali El Kaddioui Idrissi Idmaj Casa 53"98 1 Q

2 Adil Kabil Souss Agadir 54"98 2 Q

3 Youssef BENIBRAHIM Idmaj Casa 55"45 3 Q

4 Mohamed EL KAOUSSI Amis de Fés 55"7 4 Q

5 AGHDA YAHIA Al Mostagbal Khouribga 58"26 5 Q

6 Rachid EL ROSSFI Nawaya Hassana 1'11.2 6 Q

7 Hamza Mouydan Nawaya Hassana 1'21.9 7 Q

8 Wahid Dehmani UsK Abs

9 Khalid Zino UsK Abs

10 Ayoub CHAOUI Handisport Ennasser Abs

11 Adil BELMAACH Amis de Fés Abs

12 Khalid BENQSSIBA Fath Khémisset Abs

13 Hamid El Fakir Idmaj Casa Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T20 Sexe : Hommes  record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Rachid Mesouab Hanae Tanger 1'01.4 1 Q
2 Abdelhafid Zeouari Nasr Sale 1'02.6 2 Q
3 Med Belarroui Nasr Sale 1'06.6 3 Q
4 Khalid Zino UsK 1'08.5 4 Q
5 Yassine Agnou Fath Khemissat 1'16.3 5 Q
6 Younes Ettalbi Amis Fes 1'19.6 6 Q
7 Adil Mesouab Amis Fes 1'22.4 7 Q
8 Hakim Nadir Amis de Fés 1'22.6 8 Q
9 Hassan CHERROUDI Nawaya Hasana 1'23.9 9

10 Adnane EL MANSOURI Amis Fes 1'29.8 10

11 Jamal DAIFI D.S fés 1'46.9 11

12 Hafid Zakaria D.S fés 2'30.5 12

13 Abdellah Ouriouar Attahadi Rabat Abs

14 Adnan Mansouri Amis Fes Abs

15 Med Amine AMOR DAFI Amis de Fés Abs

16 Adnanae EL MANSOURI Amis de Fés Abs

17 Med Amine Amour Doki Amis Fes Abs

18 Adil Lekrad UskK Abs

19 Karim Nadir Amis Fes Abs

20 Anouar Ihakrane Souss Agadir Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T35-36 Sexe : Hommes  record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Fouad Hizraoui Idmaj Casa 1'06.71 1 Q

2 Abdelaziz TEBAA UsK 1'15.1 2 Q

3 Rabie Mahi Idmaj Casa 1'16.77 3 Q

4 Mohamed Ederdouri Assays 1'20"21 4 Q

5 Zakaria Naserddine Idmaj Casa 1'22.32 5 Q

6 Omar El Baz UskK 1'36.5 6 Q

7 Lahcen Kamas Souss Agadir 1'51.80 7 Q

8 Hassan El Arichi Souss Agadir 1'55.38 8 Q

9 Soufiane Kiour Amis Fes 2'08.7 9

10 Yousssef Ouazdouit Assays 2'12"86 10

11 Mehdi Tata Attahadi Rabat Abs

12 Abderrahim Flefli Mouawana Safi Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T37-38 Sexe : Hommes  record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Mustapfa Essaki Idmaj Casa 1'04.33 1 Q

2 Younes Houri AMH 1'09.43 2 Q

3 Said Rahali Fath Khemissat 1'10.4 3 Q

4 Hafid Ahrak Handisport Ennasser 1'11.1 4 Q

5 Charkoune Mohamed AMDM 1'19:7 5 Q

6 Jaafar Haikel Idmaj Casa 1'22.00 6 Q

7 Abdelilah Guazami Nawaya hasana Abs

8 Younes Oujouh Lkhair ATPH Temara Abs

9 Abdelillah Babni Handisport Ennasser Abs

10 Aziz Driouch Souss Agadir Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T37-38 Sexe : Dames record nati:  record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Zahra Meddah Attahadi Rabat 1'49.9 1 Q
2 Hasna Yacoubi AMH 2'09.56 2 Q
3 Hakima El Khemiri Idmaj Casa 3'23.83 3 Q
4 Zineb Oulif AMH Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T46 Sexe : Hommes  record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Ahmed Farahat Idmaj Casa 55"44 1 Q

2 Abderrahmane Lamlas Mouawana Safi 57"58 2 Q

3 Med Beddaoui AMH 59"48 3 Q

4 Med Sayfi Fath Khemisset 1'00.3 4 Q

5 Amine Adil ATPH TEMARA 1'00:8 5 Q

6 Taoufik NAJARI D.S Fes 1'03.5 6 Q

7 Abdelbasit Al Hafidi Amis Fes 1'06.5 7 Q

8 Mourad BOUSSOUR D.S Fés 1'13;9 8 Q

9 Hassan Timija Mouawana Safi abs

10 Zakaria El Mechechti Idmaj Casa abs

11 Youssef Moutawakil Souss Agadir abs

12 Ahmed Doukaich UskK abs

13 Jalal Chnigue Amis Fes abs

14 Said Toumi Handisport Ennasser abs

15 Bilal Moutawakil UsK abs

16 Mourad SAKHI Amis de Fés abs

17 Fouad Zaim Handisport Ennasser abs

18 Amine Adil ATPH Temara abs




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T46 Sexe :Dames record nati:  record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Bakir IKRAM D.S Fes 1'51.1 1 Q
2 Keltoum Hayar Idmaj Casa abs
3 Zineb idrissi AMH abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T52-53 Sexe :Hommes record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Mustapha Bouyahia casablancaise 1'15.15 1 Q

2 Abdellah BAIDAK Nawaya Hassana 1'19.7 2 Q

3 Youssef JABALANE casablancaise 1'38.53 3 Q

4 Ahmed Lemkhntar Attahadi Rabat abs

5 Rachid ROSSFI Nawaya Hassana abs

6 Med Mahboub Attahadi Rabat abs

7 Abdellah Mamouh Souss Agadir abs

8 Fouad Boughnim AMH abs

9 Abdelali Boussil AMH abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T54 Sexe :Hommes record nati:  record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Redouan Ouassif Idmaj Casa 1'10.04 1 Q
2 Tayebi Fettah Idmaj Casa abs
3 Mohamed MAHBOUB Attahadi abs
4 Hicham Samou ATPH Temara abs
5 Driss Moujahid Attahadi Rabat abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : T54 Sexe :Dames Horaire:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Aicha Draoui Souss Agadir 1'24 .41 1 Q
2 RAHMOUNI FATIMA Handisport Salé 1'34.8 2 Q
3 Nezha EL KHADIRI Amis de Fés 1'57.3 3 Q
4 CHAIBI FOUZIA Handisport Salé 2'48.5 4 Q
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : SM Sexe :Hommes record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Mehdi BOUHAMDI Idmaj Casa 54"66 1 Q
2 Oussama Rahoum Yad fi yad Sale 59"7 2 Q
3 Mohamed DRIOUACH Handisport Ennasser 1'00.3 3 Q
4 Rachid Annejjar Yad fi yad Sale 1'01.1 4 Q
5 Tarik Sahnouni Yad fi yad Sale 1'02.6 5 Q
6 Youssef EL YOUZIDI MISSOUR 1'05:2 6 Q
7 Nabil FAHM Missour 1'05.3 7 Q
8 Khalid Hachefa Yad fi yad Sale 1'05.4 8 Q
9 Noureddine CHALH MISSOUR 1'09.3 9

10 AZHARI Anas Missour 1'14.2 10

11 Abdelaziz LAABOUBI Missour 1'16.00 11

12 Kamal OURHAMI Nawaya hassana 1'20.4 12

13 Mustapha Khamis Idmaj Casa 1'23.41 13

14 Abdelaziz ZOUM D.S.Fés 1'29.6 14

15 Med Ibrahimi Ghreb kenitra Abs

16 Chahid Maaroufit Fath Khemisset Abs

17 Noureddine Bougrine Fath Khemisset Abs

18 Mourad Couraji Fath Khemisset Abs

19 Youssef Oujanine Ghreb kenitra Abs

20 Mohamed DRIROUACH Handisport Ennasser Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :400 m classe : SM Sexe :Dames record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Fatima Zahra EL MIRAOUI Handisport Ennasser 1'16.8 1 Q

2 Salima hamdani Yad fi Yas Sale 1'23.3 2 Q

3 Soumia Idrissi Yad fi Yas Sale 1'23.7 3 Q

4 Samia RAJI Handisport Ennasser 1'25.1 4 Q

5 Lamiae ICHI Amis de Fés 1'25.8 5 Q

6 Najia GUENOUN Handisport Ennasser 1'28.8 6 Q

7 Widad Kassimi Yad fi Yas Sale 1'36.9 7 Q

8 Khadija Alaoui Yad fi Yas Sale 1'43.2 8 Q

9 Asia Belchcheb Yad fi Yas Sale 1'49.9 9

10 F. zohra Darif Amis Fes 2'08.1 10

11 Salma EL YOUBIL D.S Fes 2'09.00 11

12 Hind Kanhach Handisport Ennasser abs

13 Imane Ouakechkach Amis Fes abs

14 Fatima Bougarine Yad fi Yas Sale abs




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T11 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Med Dehmani Abtal Casa 2'11.62 1 Q

2 Rachid BELFARHOUNIA Handisport Ennasser 3'10.3 2 Q

3 Hassan JAOUHARI Handisport Ennasser 3'11.3 3 Q

4 Khalid Ben Kesib Fath Khemissat abs

5 ZAKARIA ANIBRA Handisport Ennasser abs

6 Abdenabi Assad Moustakbal Khouribga abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones

Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T12-13 Sexe : Dames record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Aicha Raghib Handisport Ennasser 2'42"7 1 Q
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T12-13 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Adil Kabil Souss Agadir 2'01 1 Q
2 Abdelali El Kaddioui Idrissi Idmaj Casa 2'02. 2 Q
3 Abdellah Ahmed Idmaj Casa 2'05 3 Q
4 Ayoub Haida Mediterranee Sale 2'05.2 4 Q
5 Youssef Lahssini Mediterranee Sale 2'05.4 5 Q
6 Abdechahad BEKKALI Amis de Fés 2'22.6 6 Q
7 Rachid EL ROSSFI Nawaya Hassana 2'28.00 7 Q
8 Khalid Ben Kesiba Fath Khemissat 2'35.3 8 Q
9 Hamza MOUYDAN Nawaya Hassana 3'01.3 10

10 Adil BELMAACH Amis de Fés Abs

11 Mohamed EL KAOUSSI Amis de Fés Abs

12 Mouad El ouarem Souss Agadir Abs

13 Abderrahim Foukani Moustakbal Khouribga Abs

14 EL MESNAOULI Yassine al mostagbal Abs

15 Kabir Ommani Mouawana Safi Abs

16 Rachid Mesoudi Abtal Casa Abs

17 Ayoub Addi Abdellah Abtal Casa Abs

18 Redouan Tai Abtal Casa Abs

19 Med Idabdelhadi Idmaj Casa Abs

20 Hamid El Fakir Idmaj Casa Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T35-36 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Houcine Mimouni Amis De Fés 2'38,1 1 Q

2 Abdelwahed El Jouzi Moustakbal Khouribga 3'11.03 2 Q

3 Zakaria Naserddine Idmaj Casa 3'15.78 3 Q

4 FLEFLI Abderrahim Mouawana Safi 4'16.30 4 Q

5 Mustapha Allagui Nawaya hasana Abs

6 Med Belouahed Nawaya hasana Abs

7 Omar El Baz Usk Abs

8 Hassan El Arichi Souss Agadir Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T37-38 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Hafid Ahrak Handisport Ennasser 2'18"9 1 Q

2 LAHCEN MIMOUNI Amis De Fés 2'34"07 2 Q

3 Younes Oujouh Lkhair ATPH Temara 2'36"7 3 Q

4 Med Hissou Medietrranee Sale 2'43"6 4 Q

5 Mouhcine Baach AMH 2'47:41 5 Q

6 Kamal Moukrim Idmaj Casa 3'03.02 6 Q

7 Mohamed SLASSI Amis De Fés 3'28"30 7 Q

8 Abdellatif Meskinaoui Idmaj Casa 3'31:10 8 Q

9 Mustapha Allagui Nawaya hasana Abs

10 Abdelilah Guazzani Nawaya hasana Abs

11 Mohamed BELOUAHED Nawaya Hassana Abs

12 Driss Boukeb UsK Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T46 Sexe :Dames record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Saliha Fani Mouawana Safi Abs
2 Keltoum Hayar Idmaj Casa Abs
3 Abdellah Mamouh Souss Agadir Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T46 Sexe : Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Khalid Berdaha Attahadi Rabat 2'01"5 1 Q

2 Ahmed FERHAT Idmaj 2'13.24 2 Q

3 Ougard Driss Idmaj 2'13.57 3 Q

4 ATIQ Hafid Mouawana safi 2'17.59 4 Q

5 Amine Adil ATPH Temara 2'22"2 5 Q

6 Abdelbasit Al Hafidi Amis Fes 2'25"0 6 Q

7 Mourad BOSSOF D,S Fés 2'31"2 7 Q

8 Taoufik EN-NAJART D.S Fes 2'34"1 8 Q

9 Mohamed BELGHITI Amis Fes 2'46"9 9

10 Jawad Berabha ASS abs

11 Said Toumi Handisport Ennasser abs

12 Fouad Zaim Handisport Ennasser abs

13 Jalal Chingue Anmis Fes abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T52-53 Sexe: Hommes record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Abdellah BAIDAK Nawaya Benslimane 2'44"6 1 Q
2 Mustapha Bouyahia Casablancaise 2'44.81 2 Q
3 Youssef JABALANE Casablancaise 3'10.20 3 Q
4 Abdellah Mamouh Souss Agadir abs
5 Abdellah Ez-Zine Usk abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T54 Sexe :Hommes record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Redouan Ouassif Idmaj Casa 2'15.45 1 Q
2 Tayebi Fettah Idmaj Casa abs
3 Driss Moujahid Attahadi Rabat abs
4 Hicham Samou ATPH Temara abs

Page 38



Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T54 Sexe :Dames record nati: record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Fatima Rahmouni ASS 3'28"4 1 Q
2 Hasnae Benrouane ASS 3'34"5 2 Q
3 Fouzia Chaibi ASS 4'48'"5 3 Q
4 Saida Oubousse Ass abs
5 Nezha EL KHADIRI Amis de Fés abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : T20 Sexe :Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Med Belaroui Handisport Ennasser 2'31"0 1 Q

2 Abdelhafid Zaouairi Handisport Ennasser 2'31"3 2 Q

3 Hassan CHERROUDI Nawaya Hasana 3'00"7 3 Q

4 Med Amine Amour Doki Amis Fes 4'18"1 4 Q

5 Adnan Mansouri Amis Fes 4'29"7 5 Q

6 Abdelali LAHLOU Handisport Salé Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : SM Sexe :Hommes record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Chahid Maaroufit Fath Khemisset 2'01"8 1 Q

2 Mohamed DRIOUACH Handisport Ennasser 2'09"3 2 Q

3 Mourad Couraji Fath Khemisset 2'14"6 3 Q

4 Bilal Alouane Ghreb Kenitra 2'24"9 4 Q

5 Mountassir Kabous Ghreb Kenitra 2'33"0 5 Q

6 Mustapha Bounoir Yad fi yad Sale 2'38"9 6 Q

7 Med Kard Yad fi yad Sale 2'44"4 7 Q

8 Aziz Mouazaz Ghreb Kenitra Abs

9 Mustapha Khamis Idmaj Casa Abs

10 Ibrahim Amsernadi Assays Agadir Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :800 m classe : SM Sexe :Dames record nati: record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Fatima Zahra EL MIRAOUIL Handisport Ennasser 3'12"2 1 Q

2 Soumia Idrissi Yad fi Yad Sale 3'16"1 2 Q

3 Hind Laghchari Yad fi Yad Sale 3'18"3 3 Q

4 Samia RAJI Handisport Ennasser 3'30"2 4 Q

5 Najia GUENOUN Handisport Ennasser 3'32"2 5 Q

6 Khadija Alaoui Yad fi Yad Sale 4'00"8 6 Q

7 Fatima Bougarine Yad fi Yad Sale 4'19"7 7 Q

8 Lamiae ICHI Amis de Fés Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :1500 m classe : T11 Sexe : Hommes record nati:  record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifie
1 Med Dehmani Abtal Casa Abs
2 Abdenabi Assad Moustakbal Khouribga Abs
3 Hassan JAOUHARI Handisport Ennasser Abs
4 Rachid BELFARHOUNIA Handisport Ennasser Abs
5 ZAKARIA ANIBRA Handisport Ennasser Abs
6 Khalid Ben Kesiba Fath Khemissat Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :1500 m classe : T12-13 Sexe : Dames record nati:  record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifie
1 Aicha RAGHIB Handisport Ennasser 6'42.80 1 Q
2 Hafida Belmehjoub Handisport Ennasser 6'43.70 2 Q
3 Meryem ennaboulsi Handisport Ennasser Abs

Page 44




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :1500 m classe : T12-13 Sexe : Hommes record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifie
1 Tarik Zelzouli Idmaj Casa 1 Q
2 Youssef Benibrahim Idmaj Casa 2 Q
3 Driss Mokhlis Idmaj Casa 4'10.14 3 Q
4 Kabir Ommani Mouawana Safi 4'12.02 4 Q
5 Lhoucine Bousagh Idmaj Casa 4'18.90 5 Q
6 Mouad El ouarem Souss Agadir 4'40.48 6 Q
7 Abderrahim Foukani Moustakbal Khouribga 5'10.48 7 Q
8 Hafid El filali Abtal Casa 5'99.00 8 Q
9 Rachid Mesoudi Abtal Casa abs

10 Ayoub Addi Abdellah Abtal Casa abs

11 Azeddine Laghlidi Idmaj Casa abs

12 Med Idabdelhadi Idmaj Casa abs

13 Hamid El Fakir Idmaj Casa abs

14 Youssef Lahssini Mediterranee Sale abs

15 Ayoub Haida Mediterranee Sale abs

16 Khalid Ben Kesiba Fath Khemissat abs

17 Abdechahad BEKKALI Amis de Fes abs

18 Adil BELMAACH Amis de Fes abs

19 Mohamed EL KAOUSSI Amis de Fes abs

Page 45




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

preuve :1500 m classe : T37-38 Sexe : Hommes | record nati: | record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Hafid Ahrak Handisport Ennasser 4'52 .6 1 Q

2 Med Hissou Medietrranee Sale 5'31.4 2 Q

3 Mouhcine Baach AMH 5'58.68 3 Q

4 Kamal Moukrim Idmaj Casa 6'09.40 4 Q

5 Aziz Driouch Souss Agadir 6'13.98 5 Q

6 Abdelouahed EL JAOUZI Moustakbal Khouribga 6'22.37 6 Q

7 Abdellatif Meskinaoui Idmaj Casa abs

8 Abdelilah Guazami Nawaya hasana abs

9 LAHCEN MIMOUNI Amis De Fes abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :1500 m classe : T46 Sexe :Hommes record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifie
1 Abdelhadi El Harti Mouawana Safi 4'09.57 1 Q

2 Khalid Berdaha Attahadi Rabat 4'11.00 2 Q

3 Hamza SBAILA Handisport Souss 4'14.40 3 Q

4 Driss Ouguerd Idmaj Casa 4'16.69 4 Q

5 Said Toumi Handisport Ennasser 4'33.2 5 Q

6 Abdelbasit Al Hafidi Amis Fes 4'40.00 6 Q

7 Abderrahmane Lamlas Mouawana Safi Abs

8 Hafid Atiq Mouawana Safi Abs

9 Jawad Berabah ASS Abs

10 Fouad Zaim Handisport Ennasser Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :1500 m classe : T52-53 Sexe :Hommes record nati:  record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifie
1 Abdellah BAIDAK Nawaya Benslimane 5'41.2 1 Q
2 Youssef JABALANE Casablancaise 6'27.29 2 Q
3 Abdellah Ez-Zine UsK abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :1500 m classe : T54 Sexe :Dames  record nati:  record inter:
Couloir Nom & prénom Association Performance Class Qualifie
1 Fatima Rahmouni ASS 6'48.3 1 Q
2 AOUATIF EL JABALI Amis de Fes 10'40.8 2 Q
3 Fouzia Chaibi ASS Abs
4 Saida Oubousse Ass Abs
5 Hasnae Benrouan ASS Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :1500 m classe : T54 Sexe :Hommes record nati:  record inter:
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifie
1 Tayebi Fettah Idmaj Casa 4'12.60 1 Q
2 Redouan Ouassif Idmaj Casa 4'21 .95 2 Q
3 Fouad BOUGHNIM C.S AMH 6'22.00 3 Q
4 Abdelhadi BOUSSIL C.S AMH 6'59.00 4 Q
5 Hicham Samou ATPH Temara Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :1500 m classe : SM Sexe :Hommes record nati:  record inter:

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifie

1 Chahid Maaroufi Fath Khemisset 4'09.6 1 Q

2 Med Kard Yad fi yad Sale Abs

3 Bilal Alouane Ghreb Kenitra Abs

4 Nabil Daim Ghreb Kenitra Abs

5 Mohamed DRIROUACH Handisport Ennasser Abs

6 Ibrahim Amsernadi Assays Agadir Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :5000 m

classe : T12-13

Sexe: Hommes

N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Youssef Benibrahim Idmaj Casa 1 Q
2 Lhoucine Bousagh Idmaj Casa 15"15 2 Q
3 Abdenbi ASSAD Al mostaqbal 15"24 3 Q
4 Yahia AGHDA Al mostagbal 16"42 5 Q
5 Azeddine Laghlidi Idmaj Casa 17"11 6 Q
6 Hafid El filali Abtal Casa 17"28 7 Q
7 Med Idabdelhadi Idmaj Casa DNF
8 Kabir Ommani Mouawana Safi Abs
9 Driss Mokhlis Idmaj Casa Abs
10 Mouad El ouarem Souss Agadir Abs
11 Youssef Lahssini Mediterranee Sale Abs
12 Ayoub Haida Mediterranee Sale Abs
13 Khalid Ben Kesiba Fath Khemissat Abs
14 Abdechahad BEKKALI Amis de Fes Abs
15 Adil BELMAACH Amis de Fes Abs
16 Mohamed EL KAOUSSI Amis de Fés Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve :5000 m classe : T46 Sexe : Hommes
N° Nom & prénom Association Performance Class Qualifié
1 Merdi Madani AMH 18,21 Q
2 Abdelhadi El Harti Mouawana Safi Q
3 Said Toumi Handisport Ennasser Q
4 Fouad Zaim Handisport Ennasser Q
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : F11 record national: Sexe : Hommes Horaire:
N° Nom & prénom Association Classe 1 Perform Points Classem Qualifié
1 Rachid BELFARHOUNTIA Handisport Ennasser abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : F12-13 record national: Sexe : Dames Horaire:

N° Nom & prénom Association Classe 1 Perform Points Classem Qualifié
1 RAMI SOUAD Handisport Souss F13 4,41 4,65 409,45 1 Q

2 Rajae Ansari UsK F12 Abs

3 Marwa Malki UsK F12 Abs

4 Houria Tair UsK F12 Abs

5 Soumia HASSI Fath Khémisset F12 Abs

6 Mariam Ennaboulssi Handisport Ennasser F13 Abs

7 Aicha RAGHIB Handisport Ennasser F12 Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : F12.13 record national: Sexe : Hommes Horaire:

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Youssef Fahmi Idmaj Casa F13 X X 6,41 6,41 873,82 1 Q

2 Taoufik Mehidi Idmaj Casa F13 5,24 5,03 5,63 5,63 676,49 2 Q

3 Azeddine Laghlidi Idmaj Casa Abs

4 Wahid Dehmani UsK F12 Abs

5 Ayoub CHAOUT Handisport Ennasser F13 Abs

6 Abdechahad BEKKALI Amis de Fés F12 Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : F35-38 record national: Sexe : Hommes Horaire:

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Mustapfa Essaki Idmaj Casa F37 4,58 4,61 4,46 4,61 621,15 1 Q
2 Rabie Mahi Idmaj Casa F35 3,75 2,08 3,62 3,75 337,82 2 Q
3 Hicham ADOUWAY Handisport Souss F37 3,91 X 3,74 3,74 248,72 3 Q
4 Reda NAJIH Mouawana Safi F37 3,61 3,6 3,71 3,71 236,81 4 Q
5 Zakaria Naserddine Idmaj Casa F35 3,04 2,94 3.1 3.1 160,73 5 Q
6 Jaafar HAIKAL Idmaj Casa F37 X 3,38 3,2 3,38 122,8 6 Q
7 Yassine Attouf Attahadi Rabat F37 Abs
8 Mehdiu Tata Attahadi Rabat F36 Abs
9 Abdelaziz Tebbae UsK F36 Abs
10 Omar El Baz UsK F35 Abs
11 Driss Boukeb UsK F37 Abs
12 Khattab Dada UsK F37 Abs
13 Said Rahali Fath Khemissat F37 Abs
14 Soufiane KAYOUR Anmis de Fés F36 Abs
15 LAHCEN MIMOUNI Amis De Fés F37 Abs
16 Houcine Mimouni Amis De Fés F36 Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : F35-38 record national: Sexe : Dames Horaire:
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Hakima El Khemiri Idmaj Casa F37 X 1.4 X 1,4 0 1 Q
2 Khadija Haouraji Mouawana Safi F36 Abs
3 Medah Zahra Attahadi F37 Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : SM record national: Sexe : Hommes Horaire:

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Mehdi Bouhamdi Idmaj Casa SM 4,06 4,03 4,87 4,87 1 Q
2 Mustapha Khamis Idmaj Casa SM 3.5 3,62 3,22 3,52 2 Q
3 Fettah Laajal Attahadi Rabat SM Abs

4 Mourad Couraji Fath Khemisset SM Abs

5 Ibrahimi Mohamed Gharb Kénitra SM Abs

6 Aziz MOUAZZAZ Gharb Kénitra SM Abs

7 Walid EL FETOUAKI Gharb Kénitra SM Abs

8 Jamal EL YOUSSRI Gharb Kénitra SM Abs

9 Youssef OUJANI Gharb Kénitra SM Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : SM record national: Sexe : Dames Horaire:
N° Nom & prénom Association Classe 1 Perform Points Classem Qualifié
1 Mourad Kouragi Fath Khémisset SM Abs
2 Fatima Zahra EL MIRAOUI Handisport Ennasser SM Abs
3 Hind KANHACH Handisport Ennasser SM Abs
4 Samia RAJI Handisport Ennasser SM Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : F44-46 record national: Sexe : Hommes Horaire:

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Zakaria El Mechechti Idmaj Casa F46 X 5,33 5,22 5,33 398,98 1 Q
2 Hassan Timija Mouawana Safi F46 X 5,17 5,25 5,25 370,91 2 Q
3 Younes Faouzi Idmaj Casa F46 3,92 4,78 5,17 5,17 343,32 3 Q
4 Ahmed Farahat Idmaj Casa F46 4,04 4,73 4,75 4,75 210,92 4 Q
5 Driss Ouguerd Idmaj Casa F46 3,7 3,81 4 4 55,52 5 Q
6 Belfoul Abdelouahed cs AMH F44 3 3,15 X 3,15 33,04 6 Q
7 Atiq HAFID Mouawana Safi F46 3,06 X 3,3 3,3 6,85 7 Q
8 Khalid Berdaha Attahadi Rabat F46 Abs

9 Med Sayfi Fath Khemisset F46 Abs

10 Jawad Berabah ASS F46 Abs

11 Amine Adil ATPH Temara F46 Abs

12 Ahmed Doukaich UsK F46 Abs

13 Bilal Moutawakil UsK F46 Abs

14 Jalal CHNIK Amis de Fes F46 Abs

15 Mourad SAKHI Amis de Fés F46 Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Longueur classe : F44-46 record national: Sexe : Dames Horaire:
N° Nom & prénom Association Classe 1 Perform Points Classem Qualifié
1 Keltoum Hayar Idmaj Casa Fa6 Abs
2 Hajar Slimani Attahadi Rabat F46 Abs
3 Fatima Bedda UsK Fa6 Abs
4 Amine Adil ATPH Temara F46 Abs
5 Fatima LAGOUITI Handisport Salé F46 Abs
6 Nezha Fdaili Handisport Salé F46 Abs
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Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Hauteur Trip/ Saut classe : F12-13 record national: Sexe : Hommes Horaire:
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 MHAIDI TAOUFIK IDMAJT F13 11,6 11,03 11,95 11,95 1 Q
2 FAHMI YOUSSEF IDMAT F13 X 9,75 11,05 11,05 2 Q




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Hauteur Trip/ Saut classe : F46 record national: Sexe : Hommes Horaire:
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Aziz Benmarach Amis Fes F46 11,65 11,75 12,45 12,45 1 Q
2 Zakaria MCHECHTI IDMAJ F46 11,45 11,23 11,1 11,45 2 Q




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : classe : F20 record national: Sexe : Hommes Engins:

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Hamza SABAILA Souss Agadir F20 8,1 X 8,1 8,1 1 Q
2 Adil Lakred usK F20 6,35 6,24 x 6,35 2 Q
3 Khalid Zino UskK F20 9.2 5,98 x 5,98 3 Q
4 Hassan ANBRI Souss Agadir F20 5,63 5,98 5,98 5,98 4 Q
5 Med Belaroui Handisport Ennasser F20 5,95 x x 5,95 5 Q
6 Younes Ettalbi Amis Fes F20 5,84 X 4,83 5,84 6 Q
7 Abdelhafid Zaouairi Handisport Ennasser F20 x 4,95 3,91 4,95 7 Q
8 Adil Mesouab Amis Fes F20 3,7 x 4,41 4,41 8 Q
9 Adnanae EL MANSOURI Amis de Feés F20 X X X X X
10 Khalid DLAMI AL MOSTAQBAL F20 Abs
11 Hamza Mesmar Idmaj Casa F20 Abs
12 Abdelmoumen Amali Idmaj Casa F20 Abs
13 Anouar Thakrane Souss Agadir F20 Abs
14 Aziz Habachi Attahadi Rabat F20 Abs
15 Med Amine Amour Doki Amis Fes F20 Abs
16 Karim Nadir Amis Fes F20 Abs
17 Hassan Cherroudi Nawaya Hasana F20 Abs
18 Med Amine AMOR DAFIL Amis de Fes F20 Abs
19 Adnan Mansouri Amis Fes F20 Abs




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Poids classe : F40 record national: Sexe : Hommes Engins:4kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Med El Garra Témara F40 1 Q
2 Rachid Rachad Attahadi Rabat F40 2 Q
3 Ibrahim Abouchari Attahadi Rabat F40 8,15 8,51 x 8,51 665,98 3 Q
4 Mahjoub Chemcham USK F40 7.87 8,11 7.67 8,11 601,84 4 Q
5 Ismail Sebaaoui Attahadi Rabat F40 5,47 5,86 5,64 5,86 206,07 5 Q
6 Med Khaddi Attahadi Rabat F40 x x 4,96 4,96 89,28 6 Q
7 Hassan LAAZIZ Souss Agadir F40 4,37 4,63 4,56 4,63 59,77 7 Q
8 Nizar Benketya Attahadi Rabat F40 3,98 4,18 x 4,18 31,15 8 Q
9 Ayoub MAKOUN AL MOSTAQBAL F40 3,56 3,95 3,6 3,95 21,4 9
10 Ilyas El Meliani Amis Fes F40 2,84 2,75 2,95 2,95 2,26 10
11 Azddine Mesiyah Idmaj Casa F40 2,3 2,45 2,37 2,45 0,48 11
12 Med Salifo Ketia Handisport Ennasser F40 Abs
13 Youssef Merdi Mediterranee Sale F40 Abs
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Epreuve : Poids classe : F40 record national: Sexe : Dames Engins:3kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Leila El Garra Témara F40 1 Q
2 Najat El Garaa Témara F40 2 Q
3 Amal Mamach Idmaj Casa F40 5,22 5,35 5,57 5,57 487,29 3 Q
4 Fatima Barbouch Souss Agadir F40 4,98 3,89 4,14 4,98 348,98 4 Q
5 Hayat El Garaa Amis Fes F40 4,64 4,7 4,48 4,7 285,21 5 Q
6 Nawal Boudina ASS F40 4,6 4,51 4,35 4,6 263,25 6 Q
7 Loubna Moussaoui Attahadi Rabat F40 3,94 3,92 4,14 4,14 170,75 7 Q
8 Fatima Oumezdi Attahadi Rabat F40 4,03 4,12 4,06 4,12 167,12 8 Q
9 Khawla Hessi Fath Khemissat F40 3,41 3,4 3,27 3,41 65,04 9
10 Nezha Mesbahi Attahadi Rabat F40 2,66 2,85 2,87 2,87 23,49 10
11 Menana Echaref ASS F40 Abs
12 Fatima Taleb Souss Agadir Abs
13 Hasna Moubal AMH Abs
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Epreuve : Poids classe :F44-46 record national: Sexe : Hommes Engins:6kg

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Hicham Kammach ASS F44 10,25 10,25 10,66 10,66 370,15 1 Q
2 Youssef Beghdaoui Zerktouni F44 9,5 x 8,72 9,5 242,17 2 Q
3 Hicham Fethi Handisport Ennasser Fa4 8,63 8,17 6,95 8,63 159,56 3 Q
4 Abdelali Chekef Nawa Hasana F44 X 8,35 8,53 8,53 151,1 4 Q
5 Mustapha bensghir ASSAIS F44 8,2 7,83 8,34 8,34 135,68 5 Q
6 Med Amermach Assays F44 7,68 8,16 7,96 8,16 121,88 6 Q
7 Hamza SABAILA Souss Agadir F44 8,1 x 8,1 8,1 117,47 7 Q
8 Houcine Kabli UskK F44 X 7,85 7,58 7,85 100,07 8 Q
9 Abdelouahed Belfoul C.S AMH F44 7,32 7,73 7,54 7,73 92,3 9

10 Abdelbasit Al Hafidi Amis Fes Fa6 6,04 7.26 7,08 7.26 53,21 10

11 Abderrahmane Robio Mouawana Safi F44 6,52 6,87 6,63 6,87 47,59 11

12 Abderrahmane Lamlas Mouawana Safi F46 5,77 7.1 6,5 7.1 46,67 12

13 Taoufik Serhir Idmaj Casa F46 6,65 6,95 6,98 6,98 42,14 13

14 Abderrahman Belkadi Souss Agadir F44 6,34 6,15 6 6,34 29,11 14

15 Haj AHMED Naouaya Hassana F44 X 6,2 6,32 6,32 28,54 15

16 Lahcen Chachbi Mouawana Safi F44 5,59 6,07 6,27 6,27 27.14 16

17 Hassan mbARKI Souss Agadir F44 6 5,63 5,98 6 20,43 17

18 Jalal Chingue Amis Fes F44 5,87 X 5,55 5,87 17,69 18

19 rachid EL OUAFIQ ASSAIS F44 5,7 x 5,5 5,7 14,53 19

20 Jilali Ferhiti Moustakbal Khouribga F44 5,35 5,58 5,67 5,67 14,03 20
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21 Larbi Achekhman Assays Fa6 5,6 x 5,37 5,6 10,06 21
22 Mustapha Menchaoui Attahadi Rabat F44 X X 5,25 5,25 8,26 22
23 Mustapha Rami Souss Agadir F44 4,58 4,67 4,53 4,67 3,85 23
24 Mourad Sakhi Amis Fes F46 4,46 X X 4,46 1,95 24
25 Ahmed Daief Amis Fes F44 X X X X x

26 Najari Taoufik D.S Fes Fa6 X X X X x

27 Said Akesbi Mouawana Safi F44 Abs
28 Karim Abalhaoun Assays F44 Abs
29 Med Ouacif Souss Agadir F44 Abs
30 Med Siraoui Nawaya Hasana F44 Abs
31 Rachid Abdelouafi ASS F44 Abs
32 Hicham Azzini ASS F44 Abs
33 Tarik Ezai Amrou Amis Fes F44 Abs
34 Youssef EL ALAOUL Amis Fes F44 Abs
35 Hicham El Jamili ATPH Temara Fa4 Abs
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Epreuve : Poids classe :F44-46 record national: Sexe : Dames Engins: 4kg

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Fadila Hadraoui Mostakbal Khouribga F44 5,98 6,42 6,05 6,42 238,98 1 Q
2 Nezha EL BARAK Amis Fes Fa4 x 5,46 5,31 5,46 140,59 2 Q
3 Halima DOUBLI Amis Fes F44 4,92 5,28 5,15 5,28 125,21 3 Q
4 Fatiha Hessar Amis Fes F44 4,5 4,47 4,85 4,85 92,68 4 Q
5 Khadija HAOURAJI Mouawana Safi F44 3,9 4,8 4,6 4,8 89,29 5 Q
6 Nadia Ait Lamine Souss Agadir F44 3,71 3,31 3,8 3,8 37,65 6 Q
7 Rkia Bizouguene Souss Agadir F44 3,25 2,87 3,13 3,25 20,98 7 Q
8 Halima Lamtakham Mouawana Safi F44 Abs

9 Fatima Hais Mouawana Safi F44 Abs

10 Karima Rami Mouawana Safi F44 Abs

11 Rkia Benrihane Mouawana Safi F44 Abs

12 Hajar Slimani Attahadi Rabat F46 Abs

13 Mekka Aouad UsK F44 Abs

14 Fatima Bedda Usk F46 Abs

15 Fatima Gouiti ASS Fa6 Abs

16 Fatima Zaki Nawaya Hasana F44 Abs

17 Rabia Ounnasser Nasr Sale F44 Abs
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Epreuve : classe :F54-56 record national: Sexe : Hommes Engins: 4kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Abdelwahab Lakhdar Amis Fes F55 7.04 6,7 7.74 7.74 569,94 1 Q
2 Abdellah Bouajaj ASS F54 6,43 6,39 6,72 6,72 568,83 2 Q
3 Med Boudine Handisport Ennasser F55 5,94 6,32 6,36 6,36 322,19 3 Q
4 Abdellah BAIDAK Nawaya Benslimane F55 6,01 6,12 x 6,12 280,12 4 Q
5 Abdelhak Salibi Mostakbal Khouribga F56 6,88 6,39 6,85 6,88 268,37 5 Q
6 Abdeslam Kbia UsK F55 5,09 5,43 5,28 5,4, 166,19 6 Q
7 Med MERBAH amis de fés F56 5,63 4,63 5,97 5,97 145,85 7 Q
8 Driss Hajjar Usk F56 5,43 5,45 5,88 5,88 135,58 8 Q
9 Rachid BENNOUR Mouawana Safi F56 5,42 5,45 5,44 5,45 92,1 9
10 Med Gueroich Mostakbal Khouribga F56 4,76 5 5,18 5,18 69,73 10
11 Anouar Abdessamad Zerktouni F56 4,51 4,79 4,93 4,93 52,42 11
12 Abdellah Benaceur Idmaj Casa F54 3,02 3 3,28 3,28 22,04 12
13 Lhoucine El Gatrani Mostakbal Khouribga F54 2,75 2,94 3,16 3,16 17,18 13
14 Ahmed Mokhlisi Mostakbal Khouribga F56 3.8 3,85 4,12 4,12 16,72 14
15 Med Merbae UsK F54 2,85 2,87 2,93 2,93 10,18 15
16 Noreddine Janah Zerktouni F56 3,72 3,5 3,72 3,72 8,19 16
17 abderrahim AGOURAM Souss Agadir F55 3.1 X 2,85 3.1 5,54 17
18 lamaizi Abderazzak Attahadi F55 2,88 2,01 2,76 2,76 2,32 18
19 Abdelkebir Lasham Mouawana Safi F56 3,08 2,68 3,01 3,08 2,01 19
20 Abdellah Ambarki Souss Agadir F56 Abs
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21 Noreddine Zerrouk Zerktouni F56 Abs
22 Lahcen Akdim Souss Agadir F56 Abs
23 Hicham Mtiouat Amis Fes F54 Abs
24 Med Mahboub Attahdi Rabat F54 Abs
25 Ahmed Bounaim Attahdi Rabat F54 Abs
26 Ahmed Lemkhntar Attahdi Rabat F54 Abs
27 Mustapha boudali Amis Fes F56 Abs
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Epreuve : Poids classe :F54-56 record national: Sexe : Dames Engins:3kg

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Fadila NAJI Amis de Fés F54 4,8 4,5 4,7 4,8 568,8 1 Q
2 Hasnae Bounaser Idmaj Casa F54 4,28 4,5 4,35 4,5 485,76 2 Q
3 Samira Khaja Attahadi Rabat F54 3,8 4,15 4,2 4,2 401,45 3 Q
4 Nezha EL KHADIRI Amis de Fes F54 3,7 3,95 4,1 4,1 373,56 4 Q
5 Hayat Lamnawar Amis de Feés F54 3,5 3,85 4,1 4,1 373,56 5 Q
6 Zahra Rami Souss Agadir F55 4,91 4,68 5,03 5,03 337,29 6 Q
7 Ilham Odra usK F56 4,85 5,1 5,2 5,2 291,48 7 Q
8 Aicha Draoui Souss Agadir F56 5,01 4,91 5,18 5,18 287,66 8 Q
9 Sanae SOUBANE Amis de Feés F54 3,6 3.4 3,75 3,75 279,28 9

10 Nor elhouda El Kaoui Amis Fes F55 4,7 4,2 4,2 4,7 268,43 10

11 Aicha Arji Souss Agadir F56 5,03 4,95 4,86 5,03 259,53 11

12 Ibtissam Battar Idmaj Casa F56 4,8 4,7 4,78 4,8 218,47 12

13 Karima OUARITI Moustakbal Khouribga F56 4 3,85 4,8 4,8 218,47 13

14 Yamna BENSALAH Aglou TIZINIT F54 3,2 3,27 3,43 3,43 201,12 14

15 Jema Dehhane Moustakbal Khouribga F56 4,18 4,35 4,2 4,35 147,25 15

16 Najat bouchliga Idmaj Casa F54 2,98 2,88 2,88 2,98 95,51 16

17 Saida EL FATH Amis de Fés F56 3,7 3,8 3,85 3,85 85,33 17

18 Drissia Kacimi Amis Fes F54 2,75 2,8 2,7 2,8 83,75 18

19 Zaina Idrais Souss Agadir F56 3,42 3,68 3,72 3,72 72,44 19

20 Nezha Souilah ASS F54 2,2 X 2,6 2,6 58,48 20
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21 Fatima ABAD Aglou TIZINIT F56 3,47 3,5 3,52 3,52 55,21 21
22 Latifa Halali Souss Agadir F55 2,95 3,02 3,25 3,25 54,54 22
23 Keltouma Ililou Souss Agadir F56 3,23 3,31 3,3 3,31 40,35 23
24 Tamou kouay Mouawana Safi F56 2,97 3,05 3,02 3,05 26,18 24
25 Mina HOUSNI Aglou TIZINIT F56 2,65 2,5 2,92 2,92 20,67 25
26 Yamna BOUHIL Aglou TIZINIT F56 2,68 2,77 2,6 2,77 15,45 26
27 Khadija Benkrara Mouawana Safi F56 Abs
28 Fatiha Sat Mouawana Safi F56 Abs
29 Halima El Kamouri Idmaj Casa F56 Abs
30 Rachida Ziani Souss Agadir F54 Abs
31 Fatiha Semlali Souss Agadir F56 Abs
32 Touria Arhebal Moustakbal Khouribga F56 Abs
33 Halima Ouerragui Attahadi Rabat F54 Abs
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Epreuve : Poids classe :F57-58 record national: Sexe : Hommes Engins:F56-57(4kg) F58(5kg)
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Noureddine Bersoul Usk F57 8,3 8,5 8,3 8,5 430,24 1 Q
2 Adil Madoud Attahadi Rabat F58 7,59 8,17 7,78 8,17 267,07 2 Q
3 Rachid Moutaki Souss Agadir F57 6,71 6,94 6,65 6,94 241,17 3 Q
4 Moussif Abdelmajid Souss Agadir F57 5,28 5,92 6,67 6,67 212,07 4 Q
5 Brahim Mounji Mouawana Safi F57 5,48 5,58 6,38 6,38 182,62 5 Q
6 Miloud Zitouni Idmaj Casa F58 6,39 6,75 7.2 7,2 176,64 6 Q
7 Hamid Behji Zerktouni F57 5,58 5,62 6,02 6,02 149,02 7 Q
8 Kamal Benzrhounia Handisport Ennasser F57 5,96 5,8 5,9 5,96 143,76 8 Q
9 Ouassif Mohamed Souss Agadir F57 4,93 5,44 4,89 5,44 102,5 9
10 BAKAS Abdeallah Amal Aglou F57 4,33 5,13 5,32 5,32 94,12 10
11 Rachid El Azhari Idmaj Casa F58 4,93 4,47 4,14 4,93 41,07 11
12 chlouk Mustapha Amal Aglou F58 3,83 3,91 X 3,91 15,51 12
13 Med El Fahim Idmaj Casa F57 X X X
14 Med El Kandadi Nawaya Hasana F57 Abs
15 Belhassan Kessan Nawaya Hasana F57 Abs
16 Abdellah Ben Tayebi Attahadi Rabat F58 Abs
17 Abdellah TAHIRL Amis de Fés F57 Abs
18 Khalid Ehchtaibi Zerktouni F57 Abs
19 Hassan Legmari Zerktouni F58 Abs
20 Noreddine Oulhayane Idmaj Casa F57 Abs
21 Hamid Azirou Idmaj Casa F58 Abs
22 Regragui limouri Souss Agadir F57 Abs
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Epreuve : Poids classe :F57-58 record national: Sexe : Dames  Engins:F56-57(3kg) F58(4kg)

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Performance¢ Points Classem Qualifié
1 Nora Gourari Souss Agadir F57 6,3 6,3 6,5 6,5 520,42 1 Q
2 Fatiha Tamzmouti Idmaj Casa F57 6,13 5,6 6,22 6,22 475,28 2 Q
3 Souad Mechmach Attahadi Rabat F57 5,3 5,4 5,5 5,5 358,27 3 Q
4 Rachida Nassri Nawaya Hasana F57 4,7 5,5 5,1 5,5 358,27 4 Q
5 Meryem El Guinaoui Nawaya Hasana F57 5,2 5,15 4,9 5,2 310,7 5 Q
6 Halima El Hafidi Amis Fes F57 3,95 4,2 4,8 4,8 250,13 6 Q
7 Khnata Elissaoui Mouawana Safi F57 4.4 45 4,3 45 207,76 7 Q
8 Khadouj Amoulhal Moustakbal Khouribga F57 4 4 4,5 4,5 207,76 8 Q
9 Hanane Nissour Mouawana Safi F58 4 4,05 4 4,05 136,08 9
10 Habiba ID LAASRL amal AGLOU F57 3,3 3,3 3,52 3,52 95,61 10
11 Safia Hammouch Souss Agadir F57 3.3 3,5 3,5 3.5 93,8 11
12 Najat EL AMARI Handisport Salé F57 3 3 3 3 55,46 12
13 Fatima Ghazal Nawaya Hasana F57 2,9 2,8 3 3 55,46 13
14 Aicha Salek Handisport Salé F57 Abs
15 Hanane EL ISSAOUL Handisport Salé F57 Abs
16 Naima El youssri Mouawana Safi F57 Abs
17 Naima Tazane Souss Agadir F57 Abs
18 Aicha Hajri Mouawana Safi F57 Abs
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Epreuve : Poids classe :F35-36-37-38 record national: Sexe : Hommes Engins:F35-36(4kg) F37-38(5kg)
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Hassan Chiabri Idmaj Casa F38 8,37 8,68 8,01 8,68 535,48 1 Q
2 Abdelkader Benhamouch UsSK F37 8,74 8,67 8.8 8,8 453,12 2 Q
3 Youssef EL ALAOUIL D.S Fés F36 6,13 X X 6,13 295,03 3 Q
4 Brahim AZIZI Attahadi F36 x 5,12 5,98 5,98 272,7 4 Q
5 REDA NAJIH Mouawana Safi F37 6,62 6,13 6,7 6,7 197,96 5 Q
6 Khatab Dada UsK F37 4,41 6,58 6,7 6.7 197,96 6 Q
7 Mohamed Bendaoud D.S Fes F38 5,76 5,8 X 5,8 159,9 7 Q
8 Med Farah AMH F37 5,395 5,92 6.15 6.15 142,9 8 Q
9 Reda Chekrnat UskK F36 4,53 4,94 4,81 4,94 136,17 9
10 Jawad Moumen Nawaya Hassana F36 4,75 X X 4,75 115,97 10
11 Abdelilah Guazami Nawaya hasana F37 5,37 x x 5,37 80,59 11
12 Mohamed SALAMI D.S Fés F37 X 5,12 x 5,12 64,93 12
13 Aziz Sghir Souss Agadir F37 4,7 4,85 4,98 4,98 57.09 13
14 Khalid DLAMI Al Mostagbal 35 3,45 3,6 3,74 3,74 26,42 14
15 Ouassim Nakach Mouawana Safi F35 3,16 3,2 3,23 3,23 12,39 15
16 El kabir MOKRIM Al Mostagbal F36 2,65 2,55 2,9 2,9 10,63 16
17 Youssef EL MANSSOURI Nawaya Hassana F36 1,93 2,65 X 2,65 6,59 17
18 AMHOUL Mohamed Nawaya Hassana F35 X X X X (o]
19 Yassine BENMASSAOUDA Nawaya Hassana F35 X X X X (o]
20 Zakaria Tahraoui Mouawana Safi F36 Abs




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

21 Ali Lakhouidssi Mouawana Safi F36 Abs
22 Lahcen Kamas Souss Agadir F36 Abs
23 Hassan El Arichi Souss Agadir F36 Abs
24 Med BENDAOUD Amis De Fés F35 Abs
25 LAHCEN MIMOUNI Amis De Fés F37 Abs
26 Houcine Mimouni Amis De Fés F36 Abs
27 Med Belouhed Nawaya hasana F36 Abs
28 Driss boukeb UsK F37 Abs
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Epreuve : Poids classe :F32-33-51 record national: Sexe : Hommes Engins:F32(2kg)

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Youssef Ouadali Mouawana Safi F32 5,6 5,99 6,49 6,49 681,27 1 Q

2 Houcine Ezzitouni Amis Fes F32 4,7 4,46 4,48 4,7 375,88 2 Q

3 Fouad Boudra Attahadi Rabat F32 2,64 3,11 2,92 3,11 120,82 3 Q

4 Abderrzak Lemaizi Attahadi Rabat F51 Abs

5 Med Lekotni Attahadi Rabat F32 Abs

6 Ismail MHANI Amis De Fés F32 Abs
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Epreuve : Poids classe :F33-34 record national: Sexe : Hommes Engins:F33(3kg)F34(4kg)
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Médaille
1 Azzeddine Nouiri Mouawana Safi F34 7.8 7,64 8,15 8,15 803,28 1 Q
2 Ouahmane Rachid Mouawana Safi F34 4,25 4,34 4,43 4,43 258,6 2 Q
3 Ali Lakhouidssi Mouawana Safi F34 3,48 3,65 4,35 4,35 246,3 3 Q
4 Belouahad Mohamed Naouaya Hassana F34 3,82 3,7 3.89 3.89 179,95 4 Q
5 Mahjoub Khaloufi Attahadi Rabat F34 Abs
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Epreuve : Poids classe :SM record national: Sexe : Dames Engins:

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Fatima Zohra El Karss Handisport Ennasser SM 7.1 6,82 6,78 7.1 1 Q
2 Lamya Ichi Amis Fes SM 6,37 6,46 6,25 6,46 2 Q
3 Asmae Snina Handisport Ennasser SM 5,4 X X 5,4 3 Q
4 Asia Belchcheb Yad fi Yas Sale SM 4,8 5,23 X 5,23 4 Q
5 Touri Beggar Anmis Fes SM 5,07 5 5,2 5,2 5 Q
6 Imane Ouakechkach Amis Fes SM 4,6 4,55 X 4,6 6 Q
7 Sara Abidou Yad fi Yas Sale SM 3,84 X 3,82 3,84 7 Q
8 F. zohra Darif Amis Fes SM X X 3,63 3,63 8 Q
9 Salima Hamdani Yad fi Yas Sale SM Abs

10 Samia Raji Handisport Ennasser SM Abs

11 Asmae Snina Handisport Ennasser SM Abs

12 Najia Guennoun Nasr Sale SM Abs
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Epreuve :Disque classe : F40 record national: Sexe : Hommes Engins: 1kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Med El Garra Témara F40 1 Q
2 Rachid Rachad Attahadi Rabat F40 2 Q
3 Ibrahim Abouchari Attahadi Rabat F40 24,17 x 24,3 24,3 769,76 3 Q
4 Med El Garra Témara F40 21,33 637,36 4 Q
5 Mahjoub chemcham UskK F40 x 16,32 19,48 19,48 535,7 5 Q
6 Med Khaddi Attahadi Rabat F40 x 12,24 12,3 12,3 120,03 6 Q
7 Ismail Sebaaoui Attahadi Rabat F40 X X 11,76 11,76 98,22 7 Q
8 Laaziz Hassan Souss Agadir F40 5,85 9,8 9,3 9,8 40,02 8 Q
9 Nizar Benktia Attahadi Rabat F40 X 8,02 9,43 9,43 32,62 9
10 Ilyas El Meliani Amis Fes F40 X 8,52 X 8,52 18,65 10
11 Azddine Mesiyah Idmaj Casa F40 X X 5,95 5,95 2,94 11
12 Ayoub Magoun c.AL Mostaqbal F40 5,25 6,2 X 6,2 2,87 12
13 Med Salifo Ketia Handisport Ennasser F40 Abs
14 Youssef Merdi Mediterranee Sale F40 Abs
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Epreuve : Disque classe : F40 record national: Sexe : Dames Engins:0,75kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Najat El Garaa Témara 1 Q
2 Leila El Garra Témara 2 Q
3 Naoual BOUDINA Handisport Salé F40 X 11,85 X 11,85 254,06 3 Q
4 Amal Mamach Idmaj Casa F40 11,72 X X 11,72 246,85 4 Q
5 Hayat El Garaa Amis Fes F40 9,7 9,75 10,86 10,86 201,17 5 Q
6 Fatima Barbouch Souss Agadir F40 10,32 9,47 10,24 10,32 174,52 6 Q
7 Loubna Moussaoui Attahadi Rabat F40 10,07 9,92 X 10,07 162,77 7 Q
8 Fatima Oumezdi Attahadi Rabat F40 9,3 8,23 X 9,3 129,17 8 Q
9 Khaoula HASSI Fath Khémisset F40 X X 6,32 6,32 39,58 9 Q
10 Hasna Moubal AMH F40 Certificat Médical pour dique seulement 10 Q
11 Nezha Mesbahi Attahadi Rabat F40 X X X X X
12 Fatima Taleb Souss Agadir F40 Abs
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Epreuve :Disque classe :F44-46 record national: Sexe : Hommes Engins:1,50kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Médaille
1 Youssef Beghdaoui Zerktouni Fa4 X 26,7 26,8 26,8 405,16 1 Q
2 Abdelhadi El Harti Mouawana Safi F46 23,45 22,95 19,4 23,45 378,06 2 Q
3 Abderrahmane Lamlas Mouawana Safi F46 17,25 20,42 18,9 20,42 279,1 3 Q
4 Hicham Kammach ASS Fa4 20,21 21,67 X 21,67 231,86 4 Q
5 Abdelbasit Al Hafidi Amis Fes F46 10,02 15,25 18,06 18,06 223,22 5 Q
6 Belfoul Abdelouahed CS AMH F44 17,95 18,4 21 21 211,22 6 Q
7 Hicham Fethi Handisport Ennasser F44 20,4 X X 20,4 193,37 7 Q
8 Med Amermach Assays F44 18,75 18,5 20,3 20,3 190,46 8 Q
9 Taoufik Serhir Idmaj Casa F46 14,62 15,27 15,2 15,27 134,11 9
10 Abderrahmane Robio Mouawana Safi F44 16,15 18,01 X 18,01 129,41 10
11 Lahcen Chachbi Mouawana Safi F44 17,95 14,99 15 17,95 127,97 11
12 Abderrahman Belkadi Souss Agadir F44 16,9 16,4 16,2 16,9 104,15 12
13 Mustapha Bensghir Assaiss F44 X 12,5 13,8 13,8 50,12 13
14 Hassan Mbarki Souss Agadir F44 12,6 X 13,1 13,1 41,26 14
15 Abdelali Chekef Nawaya Hasana F44 12,28 X X 12,28 32,33 15
16 Mustapha Rami Souss Agadir F44 9 10,1 11 11 21,3 16
17 Mustapha Menchaoui Attahadi Rabat F44 10,5 10,39 10,44 10,5 17,86 17
18 Hamza MALLAH Casablancaise F44 X X 9,85 9,85 14,04 18
19 Houcine Kabli Usk Fa4 X X X X X
20 Said Akesbi Mouawana Safi F44 Abs
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21 Med Ouacif Souss Agadir Fa44 Abs
22 Rachid Abdelouafi ASS F44 Abs
23 Hicham Azzini ASS F44 Abs
24 Tarik Ezai Amrou Amis Fes F44 Abs
25 Youssef EL ALAOUIL Amis Fes F44 Abs
26 Hicham El Jamili ATPH Temara F44 Abs
27 Med Siraoui Nawaya Hasana F44 Abs
28 Ahmed Daief Amis Fes F44 Abs
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Epreuve : Disque classe :F44-46 record national: Sexe : Dames Engins: 1kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Médaille
1 Halima DOUBLI Amis Fes F44 x 11,18 12,94 12,94 125,52 1 Q
2 Nezha EL BARAK Amis Fes F44 x x 12,65 12,62 118,93 2 Q
3 Fatiha Hessar Amis Fes F44 12,2 10,32 10,05 12,2 109,09 3 Q
4 HAOURAJT Khadija Mouawana Safi F44 7 9,1 7.5 9,1 54,87 4 Q
5 Mayjida lahlani Attahadi Fes Fa4 x x x x
6 Halima Lamtakham Mouawana Safi F44 Abs
7 Fatima Hais Mouawana Safi F44 Abs
8 Karima Rami Mouawana Safi F44 Abs
9 Rkia Benrihane Mouawana Safi F44 Abs
10 Nadia Ait Lamine Souss Agadir F44 Abs
11 Rkia Bizouguene Souss Agadir Fa4 Abs
12 Mekka Aouad Usk F44 Abs
13 Fatima Zaki Nawaya Hasana F44 Abs
14 Rabia Ounnassr Handisport Ennasser F44 Abs
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Epreuve : classe :F54-56 record national: Sexe : Hommes Engins: 1kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Médaille
1 Abdellah Bouajaj ASS F54 17,57 18,19 X 18,19 532,12 1 Q
2 Abdellah BAIDAK Nawaya Benslimane F55 20,7 21,9 21,4 21,9 450,29 2 Q
3 Med Boudine Handisport Ennasser F55 17,46 18,52 18,09 18,58 307,17 3 Q
4 Abdeslam Kbia UskK F55 16,66 17,1 14,97 17,1 247,46 4 Q
5 Med GAROUACH Al moustagbal F56 16,8 14,5 X 16,8 187,36 5 Q
6 Rachid BENNOUR Mouawana Safi F56 14,27 15,6 X 15,6 168,59 6 Q
7 Driss Hajjar UsSK F56 15,21 x 13,9 15,21 156,51 7 Q
8 Ahmed MOKHLISSI Al moustaqbal F56 9,4 9,55 11 11 57.12 8 Q
9 Med Merbae UskK F54 6,89 6,89 7,99 7,99 55,93 9
10 Anouar Abdessamad Casablancaise F56 9,35 9,27 10,85 10,85 54,67 10
11 EL KATRANI EL HOUCINE Al moustaqbal F54 X X 6,35 6,35 26,86 11
12 Noreddine Janah Zerktouni F56 X 8,65 X 8,65 26,52 12
13 Abdelkebir Lasham Mouawana Safi F56 8,08 7.86 8,62 8,62 26,23 13
14 Abderrazak Lamaizi Attahadi Rabat F56 6,87 7.65 7,79 7,79 19,12 14
15 Agourem Abderrahim Souss Agadir F55 5,77 6,75 6,85 6,85 14,81 15
16 Med El Oufir Zerktouni F56 (0] Abs
17 Abdellah Benaceur Idmaj Casa F54 (0] Abs
18 Lahcen Akdim Souss Agadir F56 (0] Abs
19 Abdellah Ambarki Souss Agadir F56 (0} Abs
20 Ahmed Bounaim Attahadi Rabat F54 Abs
21 Mustapha boudali Amis Fes F56 Abs
22 Hicham Mtiouat Amis Fes F54 Abs
23 Abdelwahab Lakhdar Amis Fes F55 Abs
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Epreuve : Disque classe :F54-56 record national: Sexe : Dames Engins: 1kg

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Médaille
1 Hasnae Bounaser Idmaj Casa F54 11,4 X 10,45 11,4 475,68 1 Q
2 Fadila NAJI Amis de Fes F54 9,6 7,75 8,5 9,6 347,32 2 Q
3 Ibtissam Battar Idmaj Casa F56 11,8 X 12,8 12,8 285,56 3 Q
4 Ilham Odra UskK F56 12,2 12,15 12,5 12,5 269,5 4 Q
5 Nor elhouda El Kaoui Amis Fes F55 9,45 9,7 9,22 9,7 154,43 5 Q
6 Sanae SOUBANE Amis de Fés F54 6,8 6,5 6,75 6,8 144 41 6 Q
7 Nezha Souilah ASS F54 6,1 6,8 6,4 6,8 144,41 7 Q
8 Najat bouchliga Idmaj Casa F54 5,9 6,3 6.5 6,5 127,39 8 Q
9 Bensalah YAMNA Amal AGLOU F54 6,35 6,29 6,4 6,4 121,98 9

10 DAHAN Jemaa Al moustagbal F56 9,12 8,85 X 9,12 116,28 10

11 Hayat Lamnawar Amis de Fés F54 6,2 5,5 6 6,2 111,54 11

12 Saida EL FATH Amis de Fes F56 7.4 7.5 7,85 7,85 75,82 12

13 OUARITI KARIMA Al moustaqbal F56 7.77 7.7 6,2 7.77 73,62 13

14 Amouchal KHADOUJ Al moustaqbal F56 7.7 6,3 5,9 7.7 71,73 14

15 Tamou kouay Mouawana Safi F56 7.73 7.42 7.32 7.73 62,01 15

16 abad Fatima Amal AGLOU F56 6,85 6,15 7 7 54,53 16

17 Drissia Kacimi Amis Fes F54 4,7 4,6 4,8 4,8 53,58 17

18 Hassani Mina Amal AGLOU F56 6,05 5,8 X 6,05 35,99 18

19 Boussil YAMNA Amal AGLOU F56 4,73 4,9 4,6 4,9 20,18 19

20 Fatiha Sat Mouawana Safi F56 4,7 X 4,15 4,7 18,08 20
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21 Latifa Halali Souss Agadir F55 4,6 4,36 4,7 4,7 20,11 21
22 Khadija Benkrara Mouawana Safi F56 Abs
23 Halima El Kamouri Idmaj Casa F56 Abs
24 Fatiha Semlali Souss Agadir F56 Abs
25 Zahra Rami Souss Agadir F55 Abs
26 Zaina Idrais Souss Agadir F56 Abs
27 Keltouma Ililou Souss Agadir F56 Abs
28 Halima Ouerragui Attahadi Rabat F54 Abs
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Epreuve : Disque classe :F57-58 record national: Sexe : Hommes Engins:1kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Regragui limouri Souss Agadir F57 31,91 31,78 29,91 31,91 559,85 1 Q
2 Noureddine Bersoul UskK F57 27,52 28,31 x 28,31 530,31 2 Q
3 Adil Madoud Atthadi Rabat F58 25,45 25,24 26,76 26,76 341,99 3 Q
4 Rachid Moutaki Souss Agadir F57 17,75 22,2 20,37 22,2 241,64 4 Q
5 Moussif Abdelmajid Souss Agadir F57 16,4 18,65 16,43 18,65 148,46 5 Q
6 Kamal Benzrhounia Handisport Ennasser F57 15,14 12,93 14,83 15,14 101,77 6 Q
7 Hamid Behji Zerktouni F57 14,87 15,55 14,92 15,55 86,48 7 Q
8 Ouassfi Brahim Souss Agadir F57 12,15 15,4 13,23 15,4 83,98 8 Q
9 Miloud Zitouni Idmaj Casa F58 12,51 15,05 15,94 15,94 55,75 9
10 Brahim Mounji Mouawana Safi F57 11,8 13,1 11,65 13,1 51,46 10
11 BAKASS Abdellah Souss Agadir F57 11,45 11,8 12,95 12,95 49,57 11
12 Med El Fahim Idmaj Casa F57 10,93 X 11,09 11,09 31,06 12
13 Chouaikh BOUCHAIB Amal AGLOU F58 X 8,8 10,6 10,6 16,69 13
14 Rachid AZHART Idmaj Casa F58 10,34 10,25 10,01 10,34 15,57 14
15 Med Ennafi Zerktouni F57 Abs
16 Noreddine Oulhayane Idmaj Casa F57 Abs
17 Hamid Azirou Idmaj Casa F58 Abs
18 Med El Kandaoui Nawaya Hasana F57 Abs
19 Belhassan Kessan Nawaya Hasana F57 Abs
20 Abdelah Ben tayebi Atthadi Rabat F58 Abs
21 Abdellah TAHIRI Amis de Fés F57 Abs
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Epreuve : Disque classe :F57-58 record national: Sexe : Dames Engins: 1kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Nora Gourari Souss Agadir F57 17,7 19,5 18,2 19,5 518,7 1 Q
2 Souad Mechmach Attahadi Rabat F57 10,8 15,4 14,25 15,4 274,87 2 Q
3 Halima El Hafidi Amis Fes F57 12,6 111 9,5 12,6 136,88 3 Q
4 Fatiha Tamzmouti Idmaj Casa F57 9,75 11,15 11,5 11,5 95,72 4 Q
5 Meryem El Guinaoui Nawaya Hasana F57 x 10,2 9,95 10,2 58,05 5 Q
6 Rachida Nassri Nawaya Hasana F57 8,5 10,5 10,1 10,5 55,64 6 Q
7 Habiba ID LAASRI Amal AGLOU F57 7.6 7,95 8,3 8,3 23,24 7 Q
8 Khnata Elissaoui Mouawana Safi F57 6,8 7.6 7.85 7.85 18,01 8 Q
9 Safia Hammouch Souss Agadir F57 7.5 5,95 6,95 7.5 14,6 9
10 Hanane Nissour Mouawana Safi F58 7.35 8,4 6,5 8,4 8,99 10
11 Fatima Ghazal Nawaya Hasana F57 6,25 6,45 5,4 6,45 7.29 11
12 Najat EL AMARI Handisport Ennasser F57 5,5 6,1 X 6,1 5,65 12
13 Aicha Hajri Mouawana Safi F57 4,2 4,3 5,25 5,25 2,88 13
14 Naima El youssri Mouawana Safi F57 Abs
15 Naima Tazane Souss Agadir F57 Abs
16 Adil Madoud Attahadi Rabat F58 Abs
17 Abdellah Ben Taybi Attahadi Rabat F58 Abs
18 Aicha Salek Handisport Salé F57 Abs
19 Hanane EL ISSAOUL Handisport Salé F57 Abs
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Epreuve : Disque classe :F32-51 record national: Sexe : Hommes Engins:1kg

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Med Merbah Amis Fes F51 7.6 10,82 11,05 11,05 936,05 1 Q

2 Youssef Ouadali Mouawana Safi F32 12,1 11,97 11,88 12,1 479,28 2 Q

3 Houcine Ezzitouni Amis Fes F32 6,36 7,28 7,01 7,28 176,19 3 Q

4 Abderrazak Lemaizi Attahadi Rabat F51 Abs

5 Med Lekotni Attahadi Rabat F32 Abs

6 Ismail MHANL Amis De Fés F32 Abs
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Epreuve : Disque classe :F33-34 record national: Sexe : Hommes Engins: 1kg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Azzeddine Nouiri Mouawana Safi F34 14,03 17,2 15,2 17,2 249,92 1 Q
2 Rachid OUAHMANE Mouawana Safi F34 11,1 11,74 13,84 13,84 160,71 2 Q
3 Ali Lakhouidssi Mouawana Safi F34 9,4 8,65 9,87 9,87 82,83 3 Q
4 Mahjoub Khaloufi Attahadi Rabat F34 Abs
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Epreuve : Disque classe :F36-37-38 record national: Sexe : Hommes Engins:1kg

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 REDA NAJIH Mouawana Safi F37 20,05 x 18 20,05 235,27 1 Q
2 Hassan Chiabri Idmaj Casa F38 X X 17,3 17,3 177,45 2 Q
3 Med Farah AMH F37 15,2 10,1 14,8 15,2 83,07 3 Q
4 Sghir AZIZ Souss Agadir F36 x X 11 11 80,97 4 Q
5 OUASSIM Nakkach Mouawana Safi F35 10,5 9 9,2 10,5 31,53 5 Q
6 Zakaria Tahraoui Mouawana Safi F36 (0} Abs

7 Ali Lakhouidssi Mouawana Safi F36 0 Abs

8 Ouassim Nakach Mouawana Safi F37 (0] Abs

9 Noreddine Madihi Zerktouni F37 0 Abs
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Epreuve : Disque classe :F32-51 record national: Sexe : Dames Engins:F32(2kg)
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 OUARAGUI Halima Attahadi Rabat F32 7.9 8,3 8,8 8,8 829,09 1 Q
2 Aouatif JEBLT Amis de Fés F32 49 6,2 6,15 6,2 500,14 2 Q
3 Dounia EL KAFI Amis de Fés F32 5,8 5,7 X 5,8 433,39 3 Q
4 Abida Fouzia usK F32 4,5 5,15 4,8 5,15 322,89 4 Q
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Epreuve : classe : F12-13 record national: Sexe : Hommes Engins:800mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 Perform Points Classem Qualifié
1 EL OUARAD Mouad Souss Agadir F13 X 16,75 16,75 1 Q
2 Rachid EL ROSSFI Nawaya Hassana F13 Abs
3 Wahid Dehmani UskK F12 Abs
4 Abderrahim Aktaoui Handisport Ennasser F12 Abs
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Epreuve : Javelot classe : F12-13 record national: Sexe : Dames Engins:600mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Hafida Belmehjoub Handisport Ennasser F12 6,06 5,6 5,35 6,35 1 Q
2 Houria Tair UsK F12 5,6 6,08 5,61 6,08 2 Q
3 Meryem ennaboulsi Handisport Ennasser F12 Abs
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Epreuve : classe : F40 record national: Sexe : Hommes Engins:600mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Med El Garra Temara F40 1 Q
2 Rachid Rachad Attahadi Rabat F40 2 Q
3 Ibrahim Abouchari Attahadi Rabat F40 X X 25,96 25,96 684,11 3 Q
4 Mahjoub Chemchem Usk F40 17,24 23,7 24,4 24,4 615,46 4 Q
5 Ismail Sebaaoui Attahadi Rabat F40 13,41 14,6 16,34 16,34 200,43 5 Q
6 Nizar Benketia Attahadi Rabat F40 10,86 10,7 12,21 12,21 55,03 6 Q
7 Med Khaddi Attahadi Rabat F40 10,6 9,7 X 10,6 26,18 7 Q
8 Hassan EL AZIZ Souss Agadir F40 X X 9,5 9,5 14,2 8 Q
9 Ilyas El Meliani Amis Fes F40 7,82 X 6,17 7,82 4,56 9
10 Azddine Mesiyah Idmaj Casa F40 Abs
11 Med Salifo Ketia Handisport Ennasser F40 Abs
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Epreuve : Javelot classe : F40 record national: Sexe : Dames Engins:400mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Leila El Garra Témara F40 1 Q
2 Najat El Garaa Témara F40 2 Q
3 Amal Mamach Idmaj Casa F40 11,34 14 12,73 14 713,58 3 Q
4 Fatima Barbouch Souss Agadir F40 9,7 x 10 10 367.6 4 Q
5 Fatima Oumezdi Attahadi Rabat F40 8,4 8,2 8,5 8,5 225,71 5 Q
6 Loubna Moussaoui Attahadi Rabat F40 7,65 7.7 8,46 8,46 222,17 6 Q
7 Nawal Boudina ASS F40 7.82 8,18 8 8,18 198,01 7 Q
8 Khawla Hassi Fath Khemissat F40 X 4,52 x 4,52 14,72 8 Q
9 Nezha Mesbahi Attahadi Rabat F40 x x x x
10 Hayat El Garaa Amis Fes F40 x x x x
11 Menana Echaref ASS F40 Abs
12 Fatima Taleb Souss Agadir F40 Abs
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Epreuve : Javelot classe : F33-34 record national: Sexe : Hommes Engins:400mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Azzeddine Nouiri Mouawana Safi F34 18,5 x 23,57 23,57 810,83 1 Q
2 Ouahmane Rachid Mouawana Safi F34 8.1 8,52 15,1 15,1 464,68 2 Q
3 Ali Lakhouidssi Mouawana Safi F34 x 10,8 x 10,8 210,61 3 Q
4 Belouahad mohamed Naouya hassana F34 4,8 2,65 4,95 4,95 24,88 4 Q
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Epreuve : Javelot classe :F44-46 record national: Sexe : Hommes Engins:800mg

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Hicham Jamili ATPH Temara F44 41,96 X 41,3 41,96 821,71 1 Q
2 Hicham Fethi Handisport Ennasser F44 31,29 31,23 32,71 32,71 575,37 2 Q
3 Youssef Beghdaoui Zerktouni Fa4 x 31,8 30,58 31,8 545,17 3 Q
4 Houcine Kabli Usk F44 28,8 27,61 24,74 28,8 438,4 4 Q
5 Abderrahmane Lamlas Mouawana Safi Fa6 19,42 21,17 24,69 24,69 329,26 5 Q
6 Taoufik Serhir Idmaj Casa F46 20,9 22,81 21,42 22,81 251,82 6 Q
7 Med Amermach Assays F44 22,1 21,2 x 22,1 200,91 7 Q
8 Abderrahman Belkadi Souss Agadir F44 x 18,6 21,55 21,55 183,85 8 Q
9 Abdelali Chekef Nawa Hasana F44 19,39 19 21 21 167,44 9

10 Abderrahmane Robio Mouawana Safi F44 19 18,12 18,86 19 114,04 10

11 Najari Taoufik D.S Feés F46 18,65 X X 18,65 108,48 11

12 Lahcen Chachbi Mouawana Safi F44 x 13,93 16,25 16,25 58,83 12

13 Larbi Achekhman Assays F46 x 14,15 16,27 16,27 54,19 13

14 Mustapha Menchaoui Attahadi Rabat F44 X 15,59 14,58 15,59 48,84 14

15 Mustapha Rami Souss Agadir F44 11,2 11,35 11,6 11,6 11,92 15

16 Youssef EL ALAOUI Anmis Fes F44 7.32 7.28 6,9 7.32 1,27 16

17 Mellah Hamza ass Anouhoud CASA F44 x x x

18 Hassan Mbarki Souss Agadir F44 x x x

19 SGHIR Mustapha Souss Agadir F44 x x x

20 ALOUAKEF Rachid Souss Agadir F44 x X X
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21 Abdelbasit Al Hafidi Amis Fes Fa6 X X

22 Med Siraoui Nawaya Hasana F44 Abs
23 Rachid Abdelouafi ASS F44 Abs
24 Hicham Azzini ASS F44 Abs
25 Hicham Kammach ASS F44 Abs
26 Mourad Sakhi Amis Fes Fa6 Abs
27 Tarik Ezai Amrou Amis Fes F44 Abs
28 Ahmed Daief Amis Fes F44 Abs
29 Jalal Chingue Amis Fes Fa6 Abs
30 Said Akesbi Mouawana Safi F44 Abs
31 Karim Abalhaoun Assays F44 Abs
32 Med Ouacif Souss Agadir F44 Abs
33 Jilali Ferhiti Moustakbal Khouribga Fa4 Abs
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Epreuve : Javelot classe :F44-46 record national: Sexe : Dames Engins:600mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Fatima Bedda Usk F46 X 17,3 16,03 17,3 101,3 1 Q
2 Nezha EL BARAKA Amis Fes F44 12,36 9,3 11,3 12,36 100,21 2 Q
3 Halima DOUBLI Amis Fes F44 9.5 10,25 11,4 11,4 74,23 3 Q
4 Fatiha Hessar Amis Fes F44 x 9,99 10,9 10,9 62,56 4 Q
5 Nadia Ait Lamine Souss Agadir F44 10,2 10,85 X 10,85 61,47 5 Q
6 Fadila Hadraoui Mostakbal Khouribga Fa44 10,8 X X 10,8 60,38 6 Q
7 Rkia Bizouguene Souss Agadir F44 9,3 X 9,16 9,3 33,51 7 Q
8 Khadija HAOURAJL Mouawana Safi F44 8,73 X 7.85 8,73 25,99 8 Q
9 Hajar Slimani Attahadi Rabat F46 9,9 9,52 11,9 11,9 15,27 9
10 Hassi KHADIJA Fath Khémisset F46 7.77 8,49 9,84 9,84 5,32 10
11 EL KHOULAMI Majida Attahadi Rabat F46 8,83 8,28 7,08 8,83 2,9 11
12 EL BATOUCHI Zineb Nawaya Hasana F46 7 6 5,94 7 0,81 12
13 Halima Lamtakham Mouawana Safi F44 Abs
14 Fatima Hais Mouawana Safi Fa44 Abs
15 Karima Rami Mouawana Safi F44 Abs
16 Rkia Benrihane Mouawana Safi Fa44 Abs
17 Mekka Aouad UsK F44 Abs
18 Fatima Gouiti ASS F46 Abs
19 Fatima Zaki Nawaya Hasana F44 Abs
20 Rabia Ounnassr Handisport Ennasser Fa4 Abs

Page 103




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Javelot classe :F54-56 record national: Sexe : Hommes Engins:600mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Abdellah Bouajaj ASS F54 17,63 16,34 X 17,63 664,27 1 Q
2 Abdelwahab Lakhdar Amis Fes F55 14,68 14,95 16,9 16,9 624,26 2 Q
3 Driss Hajjar UskK F56 18,07 19,61 18,2 19,61 423 3 Q
4 Abdellah BAIDAK Nawaya Benslimane F55 13,93 14,48 13,06 14,48 315,61 4 Q
5 Med Boudine Handisport Ennasser F55 14,32 X 14,3 14,32 306,99 5 Q
6 Abdeslam Kbia usK F55 12,81 12,87 13,06 13,6 268,89 6 Q
7 Abdelhak Salibi Mostakbal Khouribga F56 13,52 x 15,39 15,39 233,27 7 Q
8 Rachid BENNOUR Mouawana Safi F56 13,4 12,1 13,97 13,97 176,89 8 Q
9 Med Gueroich Mostakbal Khouribga F56 x 9,31 11 11 83,37 9
10 Abdellah Benaceur Idmaj Casa F54 5,15 7.25 7.15 7.25 69,24 10
11 Ahmed Mokhlisi Mostakbal Khouribga F56 8,5 x x 8,5 34,83 11
12 Anouar Abdessamad Zerktouni F56 8.4 x x 8,4 33,45 12
13 Noreddine Janah Zerktouni F56 x x 6,55 6,55 14,4 13
14 Abdelkebir Lasham Mouawana Safi F56 5,8 5,8 6.5 6,5 14,04 14
15 Med El Oufir Zerktouni F56 Abs
16 Noreddine Zerrouk Zerktouni F56 Abs
17 Lahcen Akdim Souss Agadir F56 Abs
18 Abdellah Ambarki Souss Agadir F56 Abs
19 Lhoucine El Gatrani Mostakbal Khouribga F54 Abs
20 Med Merbae UskK F54 Abs
21 Mustapha boudali Amis Fes F56 Abs
22 Hicham Mtiouat Amis Fes F54 Abs
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Epreuve : Javelot classe :F54-56 record national: Sexe : Dames Engins:600m

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Aicha Arji Souss Agadir F55 13,8 x x 13,8 562,42 1 Q
2 Fadila NAJI Amis de Fes F54 7.8 8,2 9,08 9,08 430,47 2 Q
3 Zahra Rami Souss Agadir F55 11,55 10,4 11,82 11,82 418,51 3 Q
4 Hayat Lamnawar Amis de Fés F54 8,3 8,6 X 8,6 383,92 4 Q
5 Ibtissam Battar Idmaj Casa F56 10,45 11,2 11,3 11,3 336,64 5 Q
6 Nor el houda El Kaoui Amis Fes F55 7.5 9,55 10,74 10,47 320,45 6 Q
7 Hasnae Bounaser Idmaj Casa F54 6,82 6,63 7.8 7.8 307,96 7 Q
8 Samira Khaja Attahadi Rabat F54 7.75 X 7.27 7,75 303,34 8 Q
9 Sanae SOUBANE Amis de Fés F54 6,5 X 7.6 7.6 289,57 9

10 Zaina Idrais Souss Agadir F56 10,5 10,5 10,05 10,5 283,39 10

11 Yamna BENSALAH Amal AGLOU F54 5,9 6,95 X 6,95 232,28 11

12 Nezha EL KHADIRI Amis de Fes F54 6,07 5,5 X 6,07 162,9 12

13 Ilham Odra UsK F56 X 8,4 8 8,4 159,7 13

14 Najat bouchliga Idmaj Casa F54 5,04 5,65 5,85 5,85 147,36 14

15 Keltouma Ililou Souss Agadir F56 7.57 7.88 7.97 7.97 138,37 15

16 Jema Dehhane Moustakbal Khouribga F56 7.2 7.8 7.3 7.8 130,38 16

17 Nezha Souilah ASS F54 X 5,1 X 5,1 100,62 17

18 Drissia Kacimi Anmis Fes F54 4,45 4,98 5 5 95,15 18

19 Saida EL FATH Amis de Fés F56 6,45 6,85 6,9 6,9 92,47 19

20 Tamou kouay Mouawana Safi F56 5,5 5,35 6,65 6,65 83,28 20
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21 Fatima ABAD Amal AGLOU F56 5,51 X 6,45 6,45 76,35 21
22 Housni Mina Amal AGLOU F56 6 6 6 6 62,15 22
23 Fatiha Sat Mouawana Safi F56 3,8 4,9 5 5 37,14 23
24 Karima OUARITI C. Almostagbal F56 4,95 4,87 4,45 4,95 36,12 24
25 Dounia EL KAFI Amis de Fés F55 4,6 3,6 X 4,6 34,31 25
26 Bouhil Yamna Amal AGLOU F56 3,9 X 4,2 4,2 23,07 26
27 Latifa Halali Souss Agadir F55 1,55 3,5 3,15 3,5 16,55 27
28 Halima El Kamouri Idmaj Casa F56 Abs
29 Rachida Ziani Sous Agadir F54 Abs
30 Fatiha Semlali Souss Agadir F56 Abs
31 Touria Arhebal Moustakbal Khouribga F56 Abs
32 Khadija Benkrara Mouawana Safi F56 Abs
33 Halima Ouerragui Attahadi Rabat F54 Abs

Page 106




Résultats des Championnats Régionaux Zones Nord et sud Qualificatifs au Championnat National d'Athlétisme 2010/2011

Epreuve : Javelot classe :F57-58 record national: Sexe : Hommes Engins:600mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Regragui limouri Souss Agadir F57 32,1 X 33 33 669,19 1 Q
2 Kamal Benzrhounia Handisport Ennasser F57 X 27,64 x 27,64 505,12 2 Q
3 Rachid Moutaki Souss Agadir F57 21,9 24,85 23,4 24,85 400,07 3 Q
4 Miloud Zitouni Idmaj Casa F58 17,7 24,65 20,7 24,65 277,46 4 Q
5 Adil Madoud Attahadi Rabat F58 23,04 x 24,17 24,17 263,4 5 Q
6 Noureddine Bersoul UsK F57 16,9 16,84 18,31 18,31 179,55 6 Q
7 Abdelmajid Mouncif Souss Agadir F57 x x 17,25 17,25 150,86 7 Q
8 Hamid Behji Zerktouni F57 16,04 x 14,51 16,04 121,36 8 Q
9 OUASSIF Mohamed Souss Agadir F57 15,5 13,85 13,65 15,5 109,36 9
10 BAKKAS ABDELLAH Amal AGLOU F57 X 11,57 X 11,57 44,03 10
11 Mounji Brahim Mouawana Safi F57 8,9 X X 8,9 19,72 11
12 Rachid El Azhari Idmaj Casa F58 X X X
13 choikh Mustapha Amal AGLOU F58 X X X
14 Med Ennafi Zerktouni F57 Abs
15 Khalid Ehchtaibi Zerktouni F57 Abs
16 Hassan Legmari Zerktouni F58 Abs
17 Noreddine Oulhayane Idmaj Casa F57 Abs
18 Med El Fahim Idmaj Casa F57 Abs
19 Hamid Azirou Idmaj Casa F58 Abs
20 Abdellah Ben Tayebi Attahadi Rabat F58 Abs
21 Med El Kandaoui Nawaya Hasana F57 Abs
22 Belhassan Kessan Nawaya Hasana F57 Abs
23 Abdellah TAHIRI Amis de Fés F57 Abs
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Epreuve : Javelot classe :F57-58 record national: Sexe : Dames Engins:600mg
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Nora Gourari Souss Agadir F57 13,9 x 13,6 13,9 439,21 1 Q
2 Souad Mechmach Attahadi Rabat F57 11,56 11,72 12,27 12,27 316,73 2 Q
3 Rachida Nassri Nawaya Hasana F57 9,7 11,55 11,58 11,58 267,05 3 Q
4 Fatiha Tamzmouti Idmaj Casa F57 10,9 10,65 10,4 10,9 220,71 4 Q
5 Halima El Hafidi Amis Fes F57 6,97 8,1 8,57 8,57 92,83 5 Q
6 Khadouj Amoulhal Moustakbal Khouribga F57 5,2 6,75 7,55 7.55 55,63 6 Q
7 Safia Hammouch Souss Agadir F57 6,55 7.5 7.45 7.5 54,12 7 Q
8 Najat EL AMARI Handisport Ennasser F57 6,05 6,9 7,08 7,08 42,47 8 Q
9 Khnata Elissaoui Mouawana Safi F57 6,4 6,95 x 6,95 39,25 9
10 Aicha Hajri Mouawana Safi F57 5,4 6,3 5,6 6,3 25,68 10
11 Meryem El Guinaoui Nawaya Hasana F57 5,27 5,55 X 5,55 14,73 11
12 Hanane Nissour Mouawana Safi F58 6,15 6,1 5,9 6,15 9,16 12
13 Id LAASRI Habiba Amal Aglou F57 3,78 4,73 x 4,73 7.3 13
14 Fatima Ghazal Nawaya Hasana F57 45 4,65 4,4 4,65 6,77 14
15 Naima El youssri Mouawana Safi F57 Abs
16 Naima Tazane Souss Agadir F57 Abs
17 Aicha Salek Handisport Salé F57 Abs
18 Hanane EL ISSAOUI Handisport Salé F57 Abs
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Epreuve : Javelot classe :F35-36-37-38 record national: Sexe : Hommesgins:F35-36-37(600mg) F38(800mg)
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Hassan Chiabri Idmaj Casa F38 24,15 x 21,8 24,15 508,91 1 Q
2 Hicham Adouai Souss Agadir F37 26,7 24,78 19,97 26,7 493,21 2 Q
3 Khattab Dada UskK F37 20 25,38 26,7 26,7 493,21 3 Q
4 Abdelkader benhamouch UsK F37 X 16,3 19,73 19,73 254,86 4 Q
5 Noreddine Madihi Zerktouni F37 18,52 X X 18,52 216,46 5 Q
6 Abdellatif Meskinaoui Idmaj Casa F37 X 17,4 X 17,4 183,00 6 Q
7 Brahim AZIZI Attahadi F36 12,97 10,55 13,55 13,55 141,84 7 Q
8 AZIZ SGHIR Souss Agadir F37 X X 14,72 14,72 113,44 8 Q
9 Reda Chekranat UsK F36 8,9 9,25 10,47 10,47 60,83 9
10 Salim Mohamed D.S Fés F37 11,92 X X 11,92 59,79 10
11 Ouassim Nakach Mouawana Safi F35 7.4 9,2 10,45 10,45 24,42 11
12 Youssef Alaoui D.S Fés F36 6,23 X 7.45 7.45 18,81 12
13 Moumen Jaouad Nawaya hasana F36 X 6,24 6,1 6,24 10,37 13
14 Amhoul MOHAMED Nawaya hasana x 2,75 2,25 2,75 0,65 14
15 Youssef EL MISSSAOUL Nawaya hasana F36 X X X X
16 Yassine Bemasaouda Nawaya hasana F35 X X X X
17 Abdelilah Guazami Nawaya hasana F37 X X X X
18 Reda Najih Mouawana Safi F37 Abs
19 Zakaria Tahraoui Mouawana Safi F36 Abs
20 Med Belouhed Nawaya hasana F36 Abs
21 Driss Boukeb UskK F37 Abs
22 Jalal Nahal Fath Khemissat F37 Abs
23 Med BENDAOUD Amis De Fés F35 Abs
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Epreuve Javelot classe :SM record national: Sexe : Hommes Engins:

N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Achbari Rachid Yad fi Yad Salé SM 25,94 25,63 25,37 25,94 1 Q

2 Adil ARAHILI Yad fi Yad Salé SM X X 23,66 23,66 2 Q

3 Mounir EL HADADI Yad fi Yad Salé SM X 22,08 18,52 22,08 3 Q

4 Mohamed LAMZOUL Amis de Fes SM 16,61 16,93 18,29 18,29 4 Q

5 Mohamed Oriss Yad fi Yad Salé SM x x x x

6 Rahmani Oussama Yad fi Yad Salé SM x x x x

7 Noureddine Laghmari Yad fi Yad Salé SM x x x x
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Epreuve : classe :SM record national: Sexe : Dames Engins:
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 F. Zohra el Karss Handisport Ennasser SM 15,32 16,336 14,6 16,33 1 Q
2 Widad Kassimi Yad fi Yad Sale SM 8.3 11,03 11,2 11,2 2 Q
3 Touria Beggar Amis Fes SM 9,05 x x 9,05 3 Q
4 Sara Abidaoui Yad fi Yad Sale SM x x 6,92 6,92 4 Q
5 Asmae Snina Handisport Ennasser SM x 3,9 x 3,9 5 Q
6 Asia Belchcheb Yad fi Yad Sale SM x x x x
7 Imane Ouakechkach Amis Fes SM x x x x
8 F. zohra Darif Amis Fes SM Abs
9 Lamya Ichi Amis Fes SM Abs
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Epreuve : Club classe : F32-51 record national: Sexe : Hommes
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Youssef Ouadali Mouawana Safi F32 19,06 21,64 X 21,64 684,81 1 Q
2 MED MARBAH Amis De Fes F51 15,07 17,1 17,68 17,68 560,78 2 Q
3 Houcine ZITOUNI Amis De Fés F32 11,36 12,64 12,66 12,66 315,14 3 Q
4 Mahjoub EL KHALOUFI Attahadi Rabat 10,1 11,44 10,5 11,44 264,56 4 Q
5 Fouad Boudra Attahadi Rabat F32 x 10,64 10,42 10,64 232,84 5 Q
Abderrazak Lemaizi Attahadi Rabat F51 Abs
Med Lekotni Attahadi Rabat F32 Abs
Ismail MHANI Amis De Fes F32 Abs
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Epreuve : Club classe :F32 record national: Sexe : Dames Engins:F
N° Nom & prénom Association Classe 1 2 3 Perform Points Classem Qualifié
1 Halima OUARAGUL Attahadi rabat F32 11,4 12,95 11,5 12,95 665,74 1 Q
2 Abida FOUZIA UsK F32 10,7 9,35 10,2 10,7 476,89 2 Q
3 Aouatif JEBLI Amis de Fés F32 X 8,5 10,15 10,15 427,27 3 Q
4 Dounia EL KAFI Amis de Fes F32 5,4 3,5 4,9 5,4 72,38 4 Q
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Epreuve Hauteur classe : F13 record national: Sexe : Hommes
N° Nom & prénom Association Classe 1,65 m 1,75 m 1,80 m 1,85 m 1,90 m 2m Perform Class Quali
1 TaoufiQ MHEDI Idmaj F13 (0] (0] (0] 0 x |0 x | x| x 1,9 Q

2 Fahmi Youssef Idmaj F13 0] 0] 0] 0] x |0 x | x| x 1,9 Q
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Epreuve Hauteur classe : F46 record national: Sexe : Hommes

N° Nom & prénom Association Classe 1,35m 1,4m 1,45m 1,50m 1,60m 1,65m Perform Class Quali

1 Mohamed AL KAOUSSI | Amis de Fés F46 0 0 0 0 0] 0 1,65 Q
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