FICHE DE RENSEIGNEMENT

Les conditions d’accés au stage
Age indéterminé
Avoir le niveau d’instruction 1* année de lycée
Ayant déja entrainé des Athlétes valides ou en situation d’handicap
Pour les ex-athlétes en situation d’handicap ils doivent avoir au moins le niveau
d’instruction Brevet 9°™ année (3°™ Année collége)
Avoir la motivation d’entraineur des Sportifs portant un Handicap au sein des Clubs
handisport.
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Information pour le bénéficiaire
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Les Themes qui seront traités :

1-  Théorie de I’entrainement sportif sera animée par : « Mr Aziz DAOUDA »DTN CAA

2-  La Physiologie Appliquée a I’Athlétisme sera animée par : «Mr Khalid BAKHOYA»
IRFC

3- La Préparation Physique d’un Athléte sera animée par : «Mr Abdennaser MOMEN »
ass. FAR

4- Le régime alimentaire sera animé par : « Mr Omar AJAJA » IRFC

5- Reéglement d’athlétisme de ’IAF sera animé par :« Mr Ahmed ETTANANI» FRMA

6- Reéglement IPC d’Athlétisme sera animé par : « Mr Said LAMRINI » DTN de FRMSPH
7-  La classification Médicale Actuelle et Future sera animée par « Dr Mohamed /
AGHEDAR »

8- L’Anti-dopage sera animé par « Dr Ahmed EZZAJARI »

NB : la Fédération délivrera des attestations de participation

Veuillez exposer bri¢vement, les motifs de votre participation a cette formation







