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Nous contacter : Siège des Sports : Bd, Ibnou Sina_Bellevue Agdal Rabat Maroc 
BP : 8029 

Tel : +212 (0) 537671815 / Tel/Fax : +212 (0) 53767O411 / Fax : +212 (0) 537675514 
E-mail : projetfederation@gmail.com   /   info@marochandisport.ma    

    http://www.marochandisport.ma/ 

ESPOIR 
Bulletin de la Fédération Royale Marocaine  des Sports pour Personnes 

Handicapées 
 
 

ÉDITO 
 
C’est avec un immense plaisir, que j’ai l’honneur de vous 
présenter cette nouvelle édition du bulletin espoir pour la 
saison 2010-2011. Cette édition consacrée spécialement au 
championnat d’Afrique d’athlétisme qu’abrite notre pays du 
13 au 19 Juin 2010. 
 Cet événement / challenge pour nous tous,  comité 
d’organisation, entraineurs, arbitres et surtout les athlètes, se 
veut pas seulement un point de concurrence entres les 
différents athlètes du contient Africain mais aussi un point 
d’échange  entre les experts et des professionnels de la 
matière et un point de formation.   
Ce championnat organisée sous l’égide de l’IPC 
(International Paralympic Committee) et le APC (Comité 
paralympique africaine) connaît la participation de dix pays 
africaines (Maroc Cote d’Ivoire – Namibie – Egypt. – Tunis – 
Angola – Algérie – Burundi – Mali - Kenya) représenté par un 
nombre important d’athlètes tous venu non seulement pour 
décrocher des médailles mais aussi pour garantir la 
qualification pour le championnat du monde  qui sera 
organisé au Nouvelle –Zélande en 2011.                              
 
Le programme de ce championnat est très riche  et variée car 
autre que le programme des compétitions le programme 
prévoit aussi des modules de formation nationale et 
international aux profits des arbitres en vu des les doter des 
techniques d’arbitrage et perfectionner leurs savoir faire. 
Au niveau de la communication le comité d’organisation 
prévoit un programme de communication pour faciliter l’accès 
à la formation pour les divers intervenant  dans le handisport. 
Celui-ci s’adapte à tous les types de publics comités, médias, 
athlètes, associations et autres. 
En fin, nous souhaitons un excellent séjour pour les diverses 
délégations participantes.  
 

                                                                                                   Hamid Al Aouni 

Président de la fédération 

ESPOIR Est un 
moyen de communication et 
de sensibilisation efficace à 
l'égard des divers intervenant 
dans le domaine du handisport 
(autorités, partenaires clubs, 
médias etc..). 
 
ESPOIR Est initié 
par la fédération pour la 
promotion du handisport et 
favoriser l’échange entre les 
différents intervenant. 
 
ESPOIR Est un 
espace d’échange et de 
divulgation de l’information 
ouvert pour tous, donc votre 
participation à son élaboration 
est essentielle à sa réussite.  

Vous trouvez dans ce numéro : 
- Edito                                 2 
- Le championnat               3 
- Programme                      4 
- Programme horaire          5 
- Infos                                     6    
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Organisation : Fédération Royale 
Marocaine des Sports pour Personnes 
Handicapées,  
Date : du 13 au 19 Juin 2010, 
Lieu : Complexe Sportif Prince Moulay 
Abdellah  à Rabat, 
Egide   
 IPC (International Paralympic  

Committee) 
 APC (Comité paralympique africain). 

 
Objectifs 
 Promouvoir, développer et faire 

connaître le handi-athlétisme, 
 Échanger les expériences entre tous 

les participants, 
 Favoriser contacts, partenariats et 

échange entre les comités 
paralympiques Africains, 

 Permettre à un grand nombre 
d’athlètes Marocains de parcourir 
avec les athlètes internationaux de 
haut niveau, 

 Qualification du plus grand nombre 
d’athlètes  au championnat du monde 
qui se déroulera au Nouvelle Zélande 
en 2011, 

 Doter le Maroc de ses propres juges 
et classificateurs internationaux 
d’athlétisme pour défendre l’intérêt 
des sportifs Marocains. 

Nombres de Pays      : 10 
Pays : Maroc, Cote d’Ivoire, Namibie,   
            Égypte, la Tunisie, l’Angola,  
            Algérie, Burundi, Mali, Kenya.  
Nombre des athlètes : 250 
Types d’handicaps : moteurs, non voyants,  
mentaux et sourds.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Volet compétitions 

 
Objectif : 
- Organisation des compétitions sportives,   
- Qualification des  d’athlètes africains au  
     championnat du monde qui se déroulera  
     à la  Nouvelle Zélande en 2011. 
 
Disciplines : 100m, 200m, 400m, 800m, 
1500 m, 5000m, lancé du disque,  Club, 
Javelot, Lancer du poids, Saut en longueur, 
Saut en hauteur. 
Nombre des disciplines : 92  épreuves 
Lieu de déroulement: Complexe Prince 
Moulay Abdellah à Rabat. 
 

Volet formation 

 
Objectif : 
Doter le Maroc de ses propres juges et 
classificateurs internationaux d’athlétisme 
Types de formation    :  
 Formation des entraîneurs, 
 Formation des Classificateurs. 

Bénéficiaires : cadres sportifs Marocains et 
Africains. 
Encadrements : quatre encadrant  
internationaux dans le domaine de la 
classification   médicale sportive. 
 

Volet 

communication 
 
Objectif :  
Promouvoir, développer et faire connaître le 
handi-athlétisme dans notre pays,  
Moyens : 
 Réalisation de supports de 

communications, 
 Création d’un bulletin d’information qui 

permettra la divulgation de  toutes les  
informations, 

 Diffusion des  résultats du championnat 
chaque  jour et alimentation du site de la 
fédération au quotidien.    

  

 
 

 
 

Fiche technique du Championnat 

Pour plus d’informations et suivre les résultats du championnat au quotidien veuillez consulter 
notre site : http://www.marochandisport.ma/ 



Numéro 2, spécial championnat d’Afrique, 13 Juin 2010               4 

 
                     Programme 

général des activités  
 

 
Date 

 

 
Activités 

 
Heurs 

 
Lieu 

 
12-juin 

 
Formation des arbitres 

 
09h: 00 -12h: 00  
14h: 00 -18h: 00 

 Centre national 
des sports belle 
vue  

12 & 13 
Juin  

Accueil des 
délégations 

    

  
  
 
14-juin 
  

Classification 
médicale des 
participants  

 
 
09h: 00 -12h: 00 

  
Complexe 
Sportif  
 Prince Moulay 
Abdellah Rabat 

Formation des arbitres 

Visite de terrain par 
les représentants des 
délégations 

 
10h: 00 

Conférence de presse 18: 00 Club Yasmin 
Temara 

15-juin Classification 
médicale des 
participants  

09h: 00 - 12h: 00   
Complexe 
Sportif  
 Prince Moulay 
Abdellah Rabat 
  

15h: 00 - 18h: 00 

formation pour les 
arbitres 

09h: 00 - 12h : 00

15h.0018h.00 

Réunion technique 18h : 00 Club Yasmin 
Temara 

 
 
16-juin 

Cérémonie 
d'ouverture 

 
 
16:00 - 19:00 

 
 
 
Complexe 
Sportif  
 Prince Moulay 
Abdellah de  

Lancement de 
compétitions 

17-juin Suivit des 
compétitions 

06:00 - 19:00 

  
18-juin 

Suivit des 
compétitions 

 
16h: 00 – 19h: 00 

Cérémonie de clôture 

19/20/21 
Juin  

Départ des délégations 
  
  

 
PRINCIPALES REALISATIONS 

DU ATHLETISME AU COURS DES 

COMPETITIONS 

INTERNATIONALES 

 
I/ JEUX PARALYMPIQUES  PEKIN 2008 
 

 SANAA BENHAMA (T13) : TROIS MEDAILLE D’OR : 
 -100m (12"28) record mondial), 200m (24"89), 400m(55"56)                                                 
 ABDELILAH MAM (T13) : MEDAILLE D’OR EN 800 m (1’54"78) 
 YOUSSEF BEN BRAHIM(T13) : MEDAILLE D’ARGENT EN 5000m                                                                                                   

'           ( 14’50"32) 
 NAJAT ELGARAA(F40) : MEDAILLE DE BRONZE AU LANCER                 

            DISQUE (26"44) 
 LAILA ELGARAA(F40) : MEDAILLE DE BRONZE  8"44). 

 
 2/ JEUX PARALYMPIQUES  ATHENES 2004 
      

     ABDALLAH EZZINE (T52) : MEDAILLE D’OR AU 800 m 
     MOSTAPHA ELOUZZARI (T11) : MEDAILLE D’OR AU 800 m 

 
 
MEDAILLE D’ARGENT AU 5000 m 
MOHAMED EDDIF (T46) : MEDAILLE 
D’ARGENT AU SAUT                                           
 
LONGEUR "  7m07 " 
     LAILA LGARAA (T40) : 
MEDAILLE D’ARGENT AU LANCER 
POIDS  "6m97"                      
  ABDELGHANI GTAIB (T46) : 
MEDAILLE D’ARGENT AU 1500 m 
 

3/ CHAMPINNAT DU MONDE 
HOLLANDE 2006 

 
    ABDELILAH MAM (T13) : 
MEDAILLE D’OR AU400m(49"84) 
MEDAILLE D’OR AU 800 m (1’55"46) 
     LAILA LGARAA (T40): MEDAILLE 
D’OR AU LANCER POIDS "7m66" 
MEDAILLE D’ARGENT LANCER 
DISQUE(22"14) 
     NAJAT ELGARAA(F40) : 
MEDAILLE D’OR AU LANCER 
POIDS(23"66)  
       MOHAMED EDDIF (T46) : 
MEDAILLE D’ARGENT AU200m 
(22"55), MEDAILLE D’ARGENT AU 
SAUT LONGEUR" 6m77" 
       ABDELILAH KIDIOUI IDRISSI 
(T13) : MEDAILLE DE BRONZE AU       
800m (1’56"37) 
       MOHAMED LGARAA (T40) : 
MEDAILLE DE BRONZE AU LANCER 
JAVELOT(30m93) 

 
 4/ CHAMPINNAT DU MONDE FRANCE 

2002 

        ABDELGHANI GTAIB(T46) : 
MEDAILLE D’OR AU 1500 m 
        MOULAY HACHMI 
KOUMGHAR(T46) : MEDAILLE 
D’ARGENT AU 800                                               
MEDAILLE D’ARGENT AU 1500 m 
        MOHAMED EDDIF (T46) : 
MEDAILLE D’ARGENT AU SAUT 
LONGEUR 
        MOSTAPHA ELOZZARI (T11) : 
MEDAILLE D’BRONZE AU 1500 m 
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Mercredi 16/06/2010 

 
horaire class épreuves sexe 
15h50 F20 l. poids H 

15h50 
F32-
51 

l. poids H 

15h50 
F36-
37 

l. disque H 

15h50 
F32-
51 

l. disque D 

15h50 
F12-
13 

javelot H 

15h50 T46 800m H 

15h50 
F33-
34 

javelot D 

16h05 
T36-
37 

100m H 

16h20 T46 100m H 
16h35 T11 100m H 
16h50 SM 100mfinal H 
16h00 F40 l. disque H 
17h00 T20 100mfinal H 
17h05 F44 l. poids H 
17h05 F40 l. javelot D 

17h10 T54 
100m 
final 

D 

17h15 
F36-
37 

s. 
longueur 

H 

17h20 T54 
100m 
final 

H 

17h20 
F57-
58 

l. poids D 

17h20 
F33-
34 

l. disque H 

17h30 T54 
800m 
final 

D 

17h40 T54 
800m 
final 

H 

17h50 SM 
800m 
final 

H 

18h00 
T36-
37 

800m 
final 

H 

18h10 
 

Cérémonie d’ouverture 
 

18h20 F44 l. javelot D 

18h20 
F57-
58 

l. poids H 

18h35 
T 

12-
13 

800m 
final 

H 

18h45 T46 
800m 
final 

H 

18h45 SM 
S. 

longueur 
H 

18H50 
F54-
55-

L. poids D /H 

56 

18H55
T12-
13 

100m 
final 

D 

19h05 
T12-
13 

100m 
final 

H 

19h15 T11 
100m 
final 

H 

19h25 T 46
100m 
final 

H 

19h35 
T36-
37 

100m 
final 

H 

 
Jeudi : 17/06/2010 

 

15h20 
F57-
58 

l. poids H 

15h20 SM l. poids H 

15h20 
F54-
55-
56 

l. disque D 

15h20 
F57-
58 

l. disque D 

15h20 
F32-
51 

club H 

16h00 T11 200m H 

16h00 F13 
s. 

longueur 
H  

16h15 
T36-
37 

200m H 

16h30 T46 200m H 

16h30 
T12-
13 

l. poids H 

16h30 
F33-
34 

l. javelot H 

16h30 
F54-
55-
56 

l. javelot H 

16h30 F40 l. poids  D  

16h30 
F32-
51 

club D  

16h45 
T12-
13 

1500m 
final 

H  

16h55 T54 
1500m 

final 
D 

17h05 T54 
1500m 

final 
H 

17h05 F12 s. longueur H 

17h15 SM 
1500m 

final 
H 

17h25 T46 
1500m 

final 
H 

17h35 SM 
200m 
final 

H 

17h45 
T36-
37 

200m 
final 

H 

17h45 F40 l. poids H 

17h45 
F33-
34 

l. poids D  

17h45 F44 l. disque H  

17h45 
F36-
37 

l. javelot H  

17h55 T46 200m final H 
18h05 T 45 200m final D  
18h15 T 45 200m final H 
18H25 T11 200m final H  

18h35 
T12-
13 

200m final D 

18H45 
T12-
13 

200m final H  

 
Vendredi : 18/06/2010 

 

16h00 F46 
s. 

longueur 
H 

16h00 
F33-
34 

l. poids H 

16h00 
F32-
51 

l. poids D 

16h00 
F 

33-
34 

l. disque D 

15h20 
F32-
51 

l. disque H 

16h00 F 40 l. javelot H 
16h00 F44 l. javelot H  

16h00 
F12-
13 

S. hauteur H 

16h30 
T12-
13 

400m final D  

16h40 
T12-
13 

400m final H 

16h50 T 54 400m final D  
17h00 F54 400m final H 

17h10 
T36-
37 

400m final H  

17h15 F44 l. poids D  
17h15 F40 l. disque D  

17h15 
T54-
55-
56 

l. poids H  

17h15 
T57-
58 

l. javelot H 

17h15 
T57-
58 

l. javelot D  

17h20 T46 400m final H 
17h30 SM 400m final H 

17h40 
F12-
13 

5000m 
final 

H 

17h40 F12 
s. 

longueur 
D  

18h05 T46 
5000m 

final 
H 

 
 

 
  

Les compétitions se déroulent au 
complexe Prince Moulay Abdellah à 

Rabat. 

Programme horaire 

des compétitions 
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Infos du 

championnat 

 

Athlétisme Handicapé Championnat 
d'Afrique: "Notre objectif est de qualifier 
le plus grand nombre d'athlètes pour le 
Mondial" (président FRMSPH) 
 
Témara- 14/06/10 - L'objectif fixé pour le 
Championnat d'Afrique d'athlétisme pour personnes 
handicapées, prévu du 16 au 18 juin au complexe 
sportif Prince Moulay Abdallah à Rabat, est de 
qualifier le plus grand nombre d'athlètes marocains 
possible pour le championnat du monde, a indiqué le 
président de la Fédération royale marocaine des 
sports pour personnes handicapées (FRMSPH), M. 
Hamid El Aouni. 
 
"Notre objectif est de qualifier le plus grand nombre 
d'athlètes possible pour le championnat du monde 
2011 en Nouvelle-Zélande", a-t-il dit lors d'une 
conférence de presse tenue lundi soir à Témara pour 
la présentation de ce championnat d'Afrique, 
qualificatif pour les Mondiaux-2011. 
"Nos athlètes auront l'occasion de se mesurer à leurs 
homologues africains et d'améliorer leur niveau", a 
souligné M. El Aouni, ajoutant que les arbitres 
marocains bénéficieront eux aussi, en marge des 
compétitions officielles, de sessions de formation à 
même de doter le Royaume de ses propres juges et 
classificateurs internationaux d'athlétisme. 
Cette compétition continentale, organisée par la 
FRMSPH sous l'égide des Comités paralympique 
international (CIP) et africain (CAP), réunira quelque 
250 athlètes hommes et dames, représentant dix 
pays. 

 Il s'agit de la Cô te d'Ivoire, Namibie, Egypte, 
Tunisie, Angola, Algérie, Burundi, Mali, Kenya et le 

 Maroc, pays hô te, qui sera représenté par 54 
athlètes. 
Par ailleurs, M. El Aouni a souligné que la 
coïncidence de ce championnat avec la coupe du 
monde de football (11 juin-11 juillet) "est un cas de 
force majeur", précisant que la compétition était 
initialement prévue en avril dernier, mais a dû être 
reportée en raison de l'indisponibilité à cette date du 
circuit du complexe sportif Moulay Abdallah. 
Pour sa part, le représentant du CIP, M. Tarek Souei 
a mis en exergue les efforts déployés par le Maroc 
afin d'abriter cette manifestation africaine du 
handisport, "chose qui ne pouvait se réaliser sans le 
travail sérieux et la crédibilité dont jouit le Royaume" 
à travers les diverses compétitions continentales et 
internationales qui ont eu lieu au Maroc, a-t-il dit. 
"Ce championnat d'Afrique est qualificatif pour le 
championnat du monde en Nouvelle-Zélande (2011), 
à l'issue duquel s'effectuera le choix des athlètes qui 
prendront part aux Jeux paralympiques de Londres 
en 2012", a-t-il fait savoir. 
De son côté, le Directeur technique national (DTN) 
Said Lamrini a plaidé pour que les athlètes 
handicapés bénéficient des mêmes conditions de 
préparation que leurs homologues normaux, sachant 
que les athlètes marocains ont ramené, lors des jeux 

paralympiques de Pékin en 2008, 4 médailles d'or, 1 
d'argent et 2 en bronze, a-t-il rappelé. 
Les participants à ce championnat d'Afrique se 
mesureront dans les épreuves du 100m, 200m, 
400m, 800m, 1.500m, 5.000m, lancer du disque, 
javelot, lancer du poids et saut en longueur. 
Source la map. 
 

 
Photo du conférence de presse 

 
Cérémonie d’ouverture 

 
La cérémonie d’ouverture officielle aura lieu le 16 
Juin 2010 à 18h au Complexe Sportif Prince Moulay 
Abdellah à Rabat en présence des représentants du 
gouvernement Marocaines, des représentants de 
l’IPC (International Paralympic Committee) et du APC 
(Comité paralympique africaine) et des représentants 
des corps diplomatiques des pays participants  au 
championnat. 
 

Formation  
A la marge du programme des  compétitions un 
programme de formation est élaboré a fin de Doter le 
Maroc et les pays Africains de ses propres juges et 
classificateurs internationaux d’athlétisme qui 
peuvent défendre les intérêts des sportifs dans les 
diverses compétitions et promouvoir le handi-
athlétisme, les bénéficiaires Marocains et Africains 
de cette formation auront l’occasion de bénéficier de 
l’expertise de quatre encadrant internationales dans 
le domaine de la classification médicale sportive. 
Programme des formations : 
Samedi 12 Juin 2010 : formation de 54 entraineurs 
nationaux d’athlétisme, 
13-14 et 15 Juin 2010 formation des cadres Marocain 
et Africains sur les techniques d’entrainement et de 
classification.    
 

Classification 
La classification des participants est organisée le 15 
juin 2010 au complexe Prince Moulay Abdellah par 
des classificateurs internationaux et sous l’égide de 
l’IPC.  
 

Réunion technique 
La réunion technique est organisée le 15 juin 2010 à 
partir de 18h avec la présence de différentes 
délégations et le délégué de l’APC. 

 
Bulletin réalisé dans le cadre du projet 

financé par l’Union européenne 


